
第3课《主动拒绝烟酒与毒品》教案设计

第三课时  拒绝危害有方法

课题 主动拒绝烟酒与毒品

第三课时

单元 第一单元 学科 道德与法治 年级 五年级

核心

素养

目标

政治认同：知道生活中存在着各种各样的危害，懂得远离烟酒，拒绝毒品，关键

在自己。

道德修养：在危害面前，学会拒绝和求助，提高自护能力。

法治观念：初步树立对生命负责的科学态度和科学精神，形成健康有益的生活方

式。

健全人格：培养学生正确对待好奇心的态度，能既坚决抵制和远离烟酒与毒品。

责任意识：提高防范意识，远离青少年不适宜进入的场所，学会拒绝和求助，提

高自护能力。

重点 在危害面前，学会拒绝和求助，提高自护能力。

难点 提高防范意识，远离青少年不适宜进入的场所，学会拒绝和求助，提高自护能

力。

教学过程

一、课前导入



1. 观察漫画

2. 提出问题：你从漫画中读出了什么？带给你了哪些启示？

3. 教师小结：远离烟酒，拒绝毒品，首先要提高防范意识。意识不到有危险才是最大的危

险。

二、新知讲解

1. 数据分析：根据不完全统计，我国 13-18岁的青少年中，吸烟者达 1500万，尝试吸烟

者不下 4000万。

2. 提出问题：“一支烟”“一口酒”或“一次毒”就能将我们置于危险之中吗？

3. 观看视频：《左右人生》

说一说：一次吸毒尝试的后果是什么？

4. 故事：《第一口烟》

(1) 小王当时可能是什么原因吸上第一口烟的？

可能是好奇心作祟？可能是别人的怂恿？可能是不懂得拒绝？可能是……

(2) 小王吸“第一口烟”前后发生了什么变化？

吸烟前：品学兼优，志向远大。

吸烟后：自甘堕落，自暴自弃。

(3) 如果你是此刻的小王，你会想说些什么？

世上没有后悔药！我的人生本该一片光明，都怪自己当初年少无知，被香烟摧残了身



体和心灵，要是当初没吸“第一口烟”该多好啊！

5. 小小提示：很多的“第一次”就是一种危险行为。不要小看“第一支烟”“第一口酒”或“第一次

毒”，它们都有很强的成瘾性。很多人像小王一样，往往经历了第一次的尝试就控制不了

自己，长此以往就对烟酒、毒品产生了依赖性，一旦上瘾，矫正难度增加，严重危害身

心健康。

6. 情境一：有位邻家的哥哥跟小明说：“只要是在家里吸烟，就没有关系。吸烟能忘记烦恼，

结交新朋友，拉近与人的距离，产生灵感。”并递给他一支香烟。 

你会怎么看待这个问题？

生 1：邻家哥哥的话让我感到这件事对我有危害……我可不能接受他的烟。

生 2：我可要留个神，不能大意了。

7. 情境二：家庭聚会时，有的大人说：“小孩儿也可以少喝一点酒，能活跃氛围，还能促进

血液循环。”

同学们，这个说法对不对？如果有人向你劝酒，你会有什么想法？

生 1：喝酒对身体有危害，劝我喝酒，是错误的。

生 2：喝酒对我来说是危险的行为。

小结：学会自律 懂得自制

8. 情境三：一个陌生人，递给你一瓶不常见的饮料。

你会怎么想？



生 1：这瓶饮料的来源是哪里？现在新型毒品的伪装又是那么多，如果是毒品，可就危

险了！

生 2：我应该提高警惕，想办法拒绝。

9. 小小提示：同学们，一支烟、一口酒、一次毒，就能将我们置于危险之中。大家要学会

自律，懂得自制，提高警惕性，增强防范意识。

10.【禁毒知识】 快看看！这几个容易沾染毒品的地方，你是否去过？ 

11.小小提示：要远离可能对我们产生危害的地方。坚决不去不适宜未成年人出入的场所，

如酒吧、网吧、歌厅等，这就给自己的安全增加了保障。

12.法律链接：中小学校园周边不得设置营业性歌舞娱乐场所、互联网上网服务营业场所等

不适宜未成年人活动的场所。营业性歌舞娱乐场所、互联网上网服务营业场所等不适宜

未成年人活动的场所，不得允许未成年人进入，经营者应当在显著位置设置未成年人禁

入标志；对难以判明是否已成年的，应当要求其出示身份证件。

讨论：



（1）说一说我们身边有哪些场所设置“未成年人进入”的标志。

（2）想一想，上述法律规定对我们有什么作用？

13.学会说“不”

(1) 你们有什么拒绝危害的小妙招呢？请同学们以小组为单位完善《学会说“不”》小妙招

宝典。

(2) 活动流程：

 组内从信心、理由、方法三个方面进行讨论补充。

 组内代表进行分享。

 前面同学说过的内容不要重复说。

(3) 小妙招



情景一：邻居家的哥哥递给你一支烟并说道：只要是在家里吸烟，就没有关系。吸烟能忘记

烦恼，结交新朋友，拉近与人的距离，产生灵感。

情景二：放暑假了，小强邀请我说：面天气炎热，咱们去网吧玩个联盟，凉快凉快吧！

情景三：在校外遇到陌生人递来一瓶酒让你喝，你不愿意。他们嘲笑你说：这都不敢啊！胆

小鬼！等着瞧！

三、课堂总结

远离烟酒，拒绝毒品，关键在我们自己。如果有人劝我们抽烟、喝酒、吸毒，我们要

坚决说“不”；如果我们对事情的危险性判断不清，我们要及时向家长和老师求助。


