
第10课《传统美德 源远流长》教案设计

第一课时：自强不息的人格修养

课题 传统美德 源远流长

第一课时

单元 第四单元 学科 道德与法治 年级 五年级

核心

素养

目标

政治认同：懂得中华民族在自己的发展历程中所形成的代代传承的美德，深深熔

铸在我们伟大的民族精神之中。

道德修养：明白不解追求人格修养的提高是中华传统美德的突出特点，求新精神

体现了中华文化中积极进取、奋发向上的品质。

法治观念：知道人格修养离不开学习和实践，好学善学，学以致用，知行合一，

是古人常尚的精神境界，在这种精神的浸润之下，中华民族产生了一代代品行高

洁的人士。

健全人格：体会中华传统美德格言的意蕴，愿意用它们来指引自己的生活。

责任意识：通过忆一忆、想一想、对照格言反思自己、小组合作探究等活动，培

养学生实践创新能力、自主学习能力和合作意识。

重点 举例说出中华传统美德在个人修养的具体表现。

难点 列举现实生活中反映传统美德的事例，体会传统美德与现实生活的联系。

教学过程

一、课前导入

1. 说一说：你会背《三字经》吗？《三字经》里都讲了哪些传统美德呢？

2. 小结：一个民族，没有振奋的精神和高尚的品格，不可能屹立于世界民族之林。中华民



族在自己的发展历程中所形成的代代传承的美德，深深熔铸在我们伟大的民族精神之中。

不懈追求人格修养的提高是中华传统美德的突出特点，如注重明志、崇尚气节、讲究诚

信等。

二、新知讲解

（一）明志

1. 情景：王阳明从小立志要当圣人，他勤学苦练，不仅能带兵剿匪，还创立了自己的学说。

他说：“志不立，天下无可成之事。”他是明代著名的思想家、文学家、哲学家和军事家。

2. 明志是为激流勇进的人生注入的第一推动力。

3. 明志对一个人的发展太重要了，请同学们说一说自己的志向。

(1) 我的志向是做科学家，努力奋斗，让中国的科技更加领先。

(2) 我的志向是当一名宇航员，去探索宇宙的奥秘。

(3) 我的志向是当一名像钟南山一样的医生，保护人们的健康。

(4) 我要当一名机器人工程师，设计出许多能干的机器人，让人们从繁重的工作中解脱出

来，有更多的时间去享受生活。我觉得这是为人类造福。

4. 为你们的志向，你们是否坚定不移地朝它前进呢？

5. 观看视频

6.  在向理想彼岸的远航中，只有不惧艰险、不断进取的人才能体验到成功的喜悦。

（二）气节

1. 《苏武牧羊》

汉武帝时，苏武出使匈奴。当他即将完成任务时发生了变故，匈奴首领逼迫他投降。

苏武对下属说:“我是汉朝使者，如果丧失气节、违背使命，还有什么脸面回国呢?”后来，

匈奴将苏武流放到荒无人烟的北海边去放羊。没有粮食的时侯，他就吃草根等充饥，但



他一直没有屈服。等到匈奴准许苏武回国时，他已经在匈奴受了十九年的磨难，胡须、

头发都变白了。

2. 从苏武身上你学到了什么？如果你是苏武，你会坚定不移的完成使命吗？

3. 请你和同桌讨论什么是气节？在日常生活中，怎样做到有气节，请列出你的观点并分享。

气节指志气和节操，以廉耻之心为基础，往往表现为坚持正义，在民族危急关头或强

大压力面前不屈服的精神。

4. 民族气节，薪火相传!

5. 除了民族气节，你觉得一个民族一个人还需要哪些优良品质？

富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈。---------《孟子·滕文公下》

时穷节乃见，一一垂丹青。 -----------文天样《正气歌》

6. 做一个有气节的人

7. 一个人在实现自己的志向时，只要不畏艰险、不断进取，就会成功。明志是为激流勇进

的人生注入的第一推动力。注重明志，会让我们具备一种永不松懈的力量，铸就我们自

强不息的人格修养。

（三）诚信

1. 视频：《曾子杀猪》

从这个视频里你学到了什么？请你说说和诚信有关的成语。

2. 诚信小测验：回顾近期生活，填写下表，在符合事实的位置打勾，检测下自我诚信度。



3. 反思：你在哪些方面做到了诚信？还有哪些方面没做到？如果没做到，试分析下原因。

4. 知识链接：社会主义核心价值观

5. 思考：诚信对国家和个人的发展有着怎样重要的作用？

诚信是民族与国家的生存之道，也是个人立身之本。

（四）求新

1. 胡服骑射

战国时期，赵国和北方的少数民族之间战事频繁。由于传统的战车、战袍很笨重，赵

国常常打败仗。赵武灵王从少数民族军队穿着简便合体的衣服骑马作战中受到启发，下

令军人改穿像少数民族那样的服装，并学习骑马射箭。一些守旧人士以“古道”“古法”的名

义反对，赵武灵王说:“古今不同俗，何古之法?帝王不相袭，何礼之循?”他坚决贯彻新法，

终于使赵国强大起来。

2. 说一说

(1)故事对你有何启示？

(2) 求新、创新有怎样重要的作用？

3. 中国在不断求新探索的道路上越走越远、越走越好……

4. 人格修养离不开学习和实践。好学善学、学以致用、知行合一是古人崇尚的精神境界。



请你对照格言，反思一下自己的学习态度和学习方法，说说自己获得的启示。

5. 课余生活掠影 1

在崇尚人格修养的文化精神浸润下，中华民族产生了一代代品行高洁的人士。他们的

伟大人格始终是后人前进的路标。

6. 请将下列格言与它们的大意连线，并说说这些格言对你的启示。

三、课后拓展

活动

请你制作一份以“自强不息”为主题的手抄报，与同学交流分享。


	
	

