
第10课《传统美德 源远流长》教案设计

第三课时：天下兴亡、匹夫有责的爱国情怀

课题 传统美德 源远流长

第三课时

单元 第四单元 学科 道德与法治 年级 五年级

核心

素养

目标

政治认同：理解“天下兴亡、匹夫有责”的含义，了解爱国情怀的重要性。

道德修养：掌握与爱国情怀相关的词汇和表达方式。

法治观念：通过课前资料收集、课上讨论、课后实践等途径，提升辩证看待问题

的能力以及以古为鉴的能力。

健全人格：培养学生的爱国情怀，使其具备为国家繁荣发展贡献力量的意识和责

任感。

责任意识：培养学生的团队合作精神和集体荣誉感。

重点 理解"天下兴亡、匹夫有责"的含义。

培养学生的爱国情怀。

难点 引导学生将爱国情怀与个人行为相结合。

培养学生的社会责任感。

教学过程

一、课前导入

趣味辩论

论点一：两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书。

论点二：风声、雨声、读书声，声声入耳；家事、国事、天下事，事事关心。



这两则格言你赞同哪一个？可以与意见相反的同学展开一次小辩论。

二、新知讲解

1. 每个人的命运都同国家的命运紧密相连。国家富强，人民能够幸福 ;国家衰弱，人民跟着

遭殃。

2. 鲁女爱国

鲁国有个女子，有一天倚着柱子发出高而长的声音，路过的人都觉得声音很悲惨。邻

家妇女就问她:“你为什么这么悲伤?”她说:“鲁国国君年老，而太子幼小，我为鲁国担忧

啊!”邻家妇女笑着对她说:“这是那些当官的该担心的事，与我们妇女有什么关系?”“不

然，”她说，“一旦鲁国有难，君臣上下都会受辱，还会牵连到我们普通百姓，怎么能说

和我们妇女没有关系呢?

3. 你还知道哪些古今爱国故事？阅读这些故事会给你带来怎样的力量和感悟？

4. 小结：爱国就是对祖国的忠诚和热爱。历朝历代，许多仁人志士都有强烈的忧国忧民思

想，以天下为己任，前仆后继，保卫祖国，关怀民生。这种可贵的精神使中华民族历经

劫难而不衰。

5. 顾炎武所说指的是什么？

保天下者，匹夫之贱，与有责焉耳矣。 ——顾炎武

6. 爱国就是对祖国的忠诚和热爱。



7. 国以保民为本，民以爱国为先。国有兵祸，奋其勇壮猛烈之气，以为国捍患，轻性命如

鸿毛，是战时之爱国也；求学问，勤职业，律已则不苟，遇人则诚款，同心协力，以兴

起各种公益之事业，使国家利权，不为外人所攘夺，是平时之爱国也。二者若缺其一，

则国中山河虽美，不足恃矣；物产虽多，不足夸矣。

8. 爱国重在落实，关键看行动。

9. 出示图片

钟南山爷爷是我国呼吸疾病研究领域的领军人物。他敢医敢言，勇于担当，提出的防

控策略和防治措施挽救了无数生命，在非典型肺炎和新冠肺炎疫情防控中作出巨大贡献。

春节前夕钟南山爷爷第一时间赶往武汉在火车上紧张工作，一心只想着治病救人。

10.向英雄致敬  向榜样学习

(1)钟南山：“为祖国贡献力量，不负国家给予的重托。”

(2)张伯礼：“国有危难时，医生即战士。宁负自己，不负人民。”

(3)张定宇：“我必须跑得更快，才能从病毒手里抢回更多病人。”

(4)陈  薇：“穿上这身军装，一切都是我应该做的。”

11.为什么和平年代仍需要战士和军事训练？

和平年代也不能放松警惕性，不能过于安逸，要有忧患意识。

12.爱国情怀与忧患意识相伴相随，这种忧患意识集中体现在关心祖国的前途命运，为建设

一个理性的国家而不懈追求。

13.活动规则：

(1) 说说近期最让你个人感到担忧的事情。

(2)请你和同桌讨论并查阅资料，然后和其他同学分享你知道的中国古代忧国忧民的故事

或格言。

(3)比比谁说得多。

14.忧国忧民的范仲淹



“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”是北宋政治家范仲淹的名言。范仲淹不论担任官

职与否，始终担心国家的前途、百姓的疾苦。他临终前写的遗言全是关于治理国家的事，

而对自己和家人的私事只字未提。

15.视野之窗:当代科学家的忧患意识

(1)袁隆平知道中国人必须要自己解决粮食问题，他坚持不懈地研究杂交水稻，一举解决

了中国的粮食生产问题。

(2)邓稼先深知祖国没有原子弹，国家就不能立足于世界，所以他毅然回国，在艰苦的条

件下隐姓埋名研究原子弹。

16.平凡人不平凡的爱国心

思考:樊锦诗奶奶的工作是什么？她的事迹给了你们什么启示？

一辈子潜心做好一件事，为保护国家文物做出了自己的贡献，这就是爱国。

17.请写出你目前的学习目标和今后你的理想工作，为了实现他们，你打算如何做？

在各自的岗位和领域，坚定理想信念，努力奋斗，做自己该做的事情，也是爱国的体现。

18.结合图片，请你谈谈，在日常生活中，作为小学生，我们如何做到爱国。

爱国重在践行，表现在点滴小事之中。

19.天下为公的理想

(1)如果人人具有忧患意识，人人具备爱国情怀，这是什么样的理想国度？

(2) 任务：阅读课本 91页的资料，了解天下为公的理想。

(3)思考:

① 《礼记·礼运》中描述的理想社会是什么样子的？

② 这个理想社会的特点是什么？

(4) 天下为公的理想反映了中国传统文化对理想国度的描述。

20.制订“我和我的祖国”行动计划

(1)活动内容：制订自己的行动计划。



(2)活动要求：列出具体内容、要求、检验方式。

21.拓展活动

(1)  格言学习：我的表达

(2)  交流体会：我想对祖国说

(3)  创编小诗：我爱我的祖国

22.交流体会

(1) 我想对祖国说：祖国，我爱你！

(2) 我想对祖国说：祖国，我为你自豪！

(3) 我想对祖国说：祖国，我会从小好好学习，长大作出贡献。

(4) …… 
23.创编小诗

(1)主题：我爱我的祖国

(2) 题目：自拟

(3) 格式：不限

24.我爱我的祖国

我爱校园里鲜艳的红领巾，

我爱天安门前飘扬的五星红旗，

我爱祖国如盛开的花朵芬芳美丽，

我爱祖国如升起的红日照耀大地。    

25.观看视频：我和我的祖国

三、课堂总结

     源远流长的中华传统美德是强大的文化基因，深深影响着中国人的精神气质。在实现中

华民族伟大复兴的事业中，传统美德永远是我们不断奋进的精神动力。


