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第一周：我们的祖国是中国，中国的全称是中华人民共和国。

我的祖国是中国，中国的全称是中华人民共和国。1949年 10月 1日下
午，开国大典在北京天安门广场隆重举行，宣告了中华人民共和国的成立，开

辟了中国历史的新纪元，中国结束了一百多年来的侵略，真正成为了独立自主

的国家。中国人民从此站起来了，成为国家的主人，壮大了世界和平、民主和

社会主义的力量。

第二周：我国的执政党是中国共产党。

中国共产党成立时间是 1921年 7月 23日。建党节是 7月 1日。中国共产
党是中华人民共和国的执政党，成立于 1921年 7月。是中国工人阶级的先锋
队，同时是中国人民和中华民族的先锋队，是中国特色社会主义事业的领导核

心，代表中国先进生产力的发展要求，代表中国先进文化的前进方向代，表中

国最广大人民的根本利益。党的最高理想和最终目标是实现共产主义。1921年
7月 23日—31日，在上海召开了中国共产党的第一次全国代表大会。党的一
大宣告了中国共产党的正式成立。由于党的“一大”召开于 7月，而在战争年代档
案资料难寻，具体开幕日期无法查证，因此，1941年 6月在党成立 20周年之
际，中共中央发文正式规定，7月 1日为党的诞生纪念日。
第三周：我国的国旗是五星红旗。

五星红旗的设计理念：五星红旗的设计者是曾联松。红色象征革命，五星

呈黄色，有象征中国人为黄种人之意，也是为了在红地上显出光明。大星代表

中国共产党，四颗小星代表工人、农民、知识分子、民族资产阶级。四颗小星

环拱于大星之右，并各有一个角尖正对大星的中心点，象征中国共产党领导下

的革命人民大团结和人民对党的拥护。

第四周：我国的首都是北京。



（1）北京是我国的行政中心,是我国的首都。
1949年 9月 27日，中国人民政治协商会议第一届全体会议一致通过中

华人民共和国的国都定于北平，即日起北平改名北京。

（2）儿歌《我爱北京天安门》。
我爱北京天安门，天安门上太阳升。伟大领袖毛主席，指引我们向前进。

我爱北京天安门，天安门上太阳升。伟大领袖毛主席，指引我们向前进。

我爱北京天安门，天安门上太阳升。伟大领袖毛主席，指引我们向前进。

我爱北京天安门，天安门上太阳升。伟大领袖毛主席，指引我们向前进。

第五周：十月一日是国庆节，是祖国妈妈的生日。

中国人民在中国共产党的领导下，取得了人民革命的伟大胜利。1949年
10月 1日，在首都北京天安门广场举行了开国大典，新中国的建立，实现了中
华民族的独立和解放，开创了中国历史的新纪元。1949年 12月 3日，中央人
民政府委员会第四次会议接受全国政协的建议，通过了《关于中华人民共和国

国庆日的决议》，决定每年 10月 1日，即中华人民共和国宣告成立的伟大日
子，为中华人民共和国国庆日。

第六周：我们都是中国人。

诗歌朗诵梁启超《少年中国说》。

故今日之责任，不在他人，而全在我少年。少年智则国智，少年富则国

富；少年强则国强，少年独立则国独立；少年自由则国自由；少年进步则国进

步；少年胜于欧洲，则国胜于欧洲；少年雄于地球，则国雄于地球。红日初

升，其道大光。河出伏流，一泻汪洋。潜龙腾渊，鳞爪飞扬。乳虎啸谷，百兽

震惶。鹰隼试翼，风尘翕张。奇花初胎，矞矞皇皇。干将发硎，有作其芒。天

戴其苍，地履其黄。纵有千古，横有八荒。前途似海，来日方长。美哉我少年

中国，与天不老！壮哉我中国少年，与国无疆！

第七周：我国的国歌是《义勇军进行曲》，田汉作词，聂耳作曲。



《义勇军进行曲》是由田汉作词，聂耳作曲的歌曲，是电影《风云儿女》的主

题歌，被称为中华民族解放的号角，自 1935年在民族危亡的关头诞生以来，
对激励中国人民的爱国主义精神起了巨大的作用，后成为中华人民共和国国

歌。

起来！不愿做奴隶的人们！把我们的血肉筑成我们新的长城！中华民族到

了最危险的时候，每个人被迫着发出最后的吼声。起来！起来！起来！我们万

众一心，冒着敌人的炮火，前进！冒着敌人的炮火，前进！前进！前进、进！

第八周：社会主义核心价值观、四个意识、四个自信、两个维护、两

个确立

社会主义核心价值观：国家：富强、民主、文明、和谐社会：自由、平

等、公正、法治个人：爱国、敬业、诚信、友善。

四个意识：政治意识、大局意识、核心意识、看齐意识。

四个自信：道路自信、理论自信、制度自信、文化自信。

两个维护：坚决维护习近平总书记党中央的核心、全党的核心地位，坚决

维护党中央权威和集中统一领导

两个确立：党确立习近平同志党中央的核心、全党的核心地位，确立习近

平新时代中国特色社会主义思想的指导地位。

第九周：中国少年先锋队简称“少先队”，队旗是五角星加火炬的红

旗，少先队的标志是红领巾，它代表红旗的一角，是革命先烈的鲜血

染成的；队歌是《我们是共产主义接班人》。

队歌《我们是共产主义接班人》：我们是共产主义接班人，继承革命先辈

的光荣传统，爱祖国，爱人民，鲜艳的红领巾飘扬在前胸。不怕困难，不怕敌

人，顽强学习，坚决斗争，向着胜利，勇敢前进，向着胜利，勇敢前进前进，

向着胜利，勇敢前进，我们是共产主义接班人。

第十周：新疆是我国领土不可分割的一部分。



新疆自古以来就是伟大祖国不可分割的一部分，多民族统一格局是我国自

秦汉以来就基本形成的历史传统和独特优势。历史长河中的各民族，在新疆经

过长期诞育、交融，形成了血浓于水、休戚与共的民族关系，为开发、建设、

保卫新疆作出了重要贡献。

第十一周：中华各民族在长期发展中，最终形成你中有我、我中有你、多元融

合以及各民族大杂居、小聚居的分布特点。

新疆是中国领土不可分割的一部分。在长期交往中，新疆地区各民族与中

原地区各民族共同生产生活，抵御外来侵略，反对民族分裂，维护祖国统一，

结成了休戚相关、荣辱与共的关系。各民族在推动历史进步过程中创造了多元

一体的中华文化，形成了“你中有我、我中有你、谁也离不开谁”的命运共同体。

第十二周：我国的四大传统节日：春节、清明节、端午节、中秋节。

（1）春节：表示团聚、对幸福生活的向往，每年的农历正月初一，古称元
日、元旦等。主要习俗有祭灶、扫尘、贴春联、除夕守岁、拜年、给压岁钱

等。

（2）清明节：表示对先人的缅怀、人与自然的和谐相处，春分后十五日，
清明节得名源于中国农历二十四节气中的清明节气。主要习俗有扫墓、戴柳、

植树、踏青、荡秋千、放风筝等。

（3）端午节：表示爱国情怀、适应节令、驱邪避害，农历五月初五，又称
五月节、浴兰节、重五等。主要习俗有吃粽子，赛龙舟，挂菖蒲、艾草，佩香

囊，饮雄黄酒等。

（4）中秋节：表示对团圆的渴望，农历八月十五，又称团圆节、八月节、
追月节等。主要习俗有拜月、吃月饼等。

第十三周：我国最隆重的传统节日是春节。

春节是指汉字文化圈传统上的农历新年，俗称“年节”，传统名称为新年、大年、

新岁，但口头上又称度岁、庆新岁、过年，是中华民族最隆重的传统佳节。春



节起源于殷商时期年头岁尾的祭神祭祖活动，是中国最盛大、最热闹、最重要

的一个古老传统节日。

第十四周：中华传统文化经典有：四书五经、四大名著、诗经、楚辞、汉赋、

唐诗、宋词、元曲、明清小说。

四书：《大学》《中庸》《论语》《孟子》。五经：《诗经》《尚书》

《礼记》《周易》《春秋》。四大名著：《三国演义》作者罗贯中。《水浒

传》作者施耐庵。《西游记》作者吴承恩。《红楼梦》作者曹雪芹。

第十五周：我国的四大发明：造纸术、火药、印刷术、指南针四。

（1）造纸术：公元 105年，东汉蔡伦改进了造纸术，称“蔡侯纸”。造纸术
是书写材料的一次伟大革命。

（2）火药：我国古代炼丹家发明，唐中期书籍记载了制成火药的方法。
（3）印刷术：隋唐时出现了雕版印刷，868年出现了世界上现存最早的

雕版印刷品。11世纪初，北宋平民毕升发明活字印刷术，比欧洲发明早四个多
世纪。东传朝鲜、日本，西传埃及、欧洲，印刷术的发明，对人类文化的传播

和保存，是一个重大贡献。

（4）指南针：战国时人们制作出指示方向的仪器“司南”，后来用磁石指南
原理制成指南针。北宋指南针运用于航海，13世纪传入阿拉伯和欧洲。指南针
的发明和传播，为欧洲航海家探索新航路提供了重要条件.
第十六周：我国现有23个省、5个自治区、4个直辖市和2个特别行政区。

23个省：河北省（冀）、山西省（晋）、辽宁省（辽）、吉林省（吉）、
黑龙江省（黑）、江苏省（苏）、浙江省（浙）、安徽省（皖 )、福建省
（闽）、江西省（赣）、山东省（鲁）、河南省（豫）、湖北省（鄂）、湖南

省（湘）、广东省（粤）、海南省（琼）、四川省（川、蜀）、贵州省（黔、

贵）、云南省（滇、云）、陕西省（陕、秦）、甘肃省（甘、陇）、青海省

（青）、台湾省（台）。



5个自治区：内蒙古自治区、广西壮族自治区、西藏自治区、宁夏回族自
治区、新疆维吾尔自治区。

4个直辖市：北京市、天津市、上海市、重庆市。
2个特别行政区：香港特别行政区、澳门特别行政区。

第十七周：五个认同是什么？

1.对伟大祖国的认同：增强各族人民对中华民族多元一体历史、中华民族
大家庭的认同感，认识到中国是各民族共同缔造的多民族国家。

2.对中华民族的认同：强调中华民族是包括汉族在内的 56个民族共同组成
的命运共同体，促进民族文化交融与相互尊重。

3.对中华文化的认同：弘扬以爱国主义为核心的民族精神和以改革创新为
核心的时代精神，促进各民族优秀文化的传承发展和创新交融。

4.对中国共产党的认同：认识和肯定中国共产党领导全国人民进行革命、
建设和改革的伟大历程及所取得的成就，坚信党的领导是实现民族复兴的根本

保证。

5.对中国特色社会主义道路的认同：认识到中国特色社会主义是符合中国
国情的发展道路，是实现国家富强、民族振兴、人民幸福的正确道路。

第十八周：中华民族是一个统一的大家庭。

我们 56个民族要像石榴籽一样紧紧抱在一起，同心同德，守望相助，共同
建设社会主义现代化强国。

歌唱《爱我中华》。

五十六个星座，五十六支花，五十六族兄弟姐妹是一家。

五十六种语言汇成一句话，爱我中华、爱我中华、爱我中华。

爱我中华，健儿奋起步伐。

爱我中华，建设我们的国家。爱我中华！中华雄姿英发。爱我中华！五十

六族兄弟姐妹，五十六种语言汇成一句话：爱我中华！




