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	1. 核心素养目标：
	环节一：导入新课
	1、教师活动：教师播放视频
	《走进小学生的课余生活》
	2、导入语：你的课余生活是怎么样的呢？也是这般的精彩吗？我们应该过怎样的课余生活呢？
	活动意图：
	问题引入，吸引学生注意力。通过视频，学生可以联系自己的生活实际说出自己精彩的课余生活
	环节二：讲授新课
	引导学生讨论课余生活对他们的意义和影响。可以提出问题如：“课余生活对我们的身心健康有什么影响？它对我们的学习和成长有何作用？”让学生积极参与讨论，并倡导他们给出自己的观点和理由。
	教师活动：
	1、你说我说：什么叫做“课余生活”？“课余”都是指哪些时间？
	2、解释什么是课余生活和课余时间。
	3、算术大师：请你计算一下你一天、一周的上课时间和课余时间。
	4、小小观察员：请你观察一下上面的数据，思考一下，看看有和发现和感悟？
	5、温馨提示：粗略计算，我们一周的课余时间是上课时间的5倍，由此可见，我们应该珍惜课余时间，安排好自己的课余生活，让自己得到更好的进步和发展。
	6、小小分享会：你平时都参加一些怎样的课余活动呢？你课余时间都做些什么？
	7、过渡提问：看着这么多让人眼花缭乱的课外活动，你会怎么选择呢？我们应该怎么选择呢？
	学生活动：
	思考，回答。
	计算、对比。
	观察、思考。
	感悟。
	活动意图：
	通过解释和计算，正确认识到课余时间的重要性，培养学生珍惜时间的观念和意识，安排好自己的课余生活。
	环节三：课堂总结
	（1）精彩的课余生活有哪些呢？
	（2）课余生活对我们有什么意思和影响？
	教师活动：
	教师引导，和学生一起回顾课堂内容。
	师问：这节课你有什么收获，知道了什么？
	学生活动：
	在教师的引导下回顾课堂，加强记忆和理解。
	活动意图：
	教师引导，和学生一起回顾课堂内容，在教师的引导下回顾课堂，加强记忆和理解。
	4.作业设计
	思考：怎样安排自己的课余生活才有意义呢？
	板书设计
	自主选择课余生活
	- 课余生活
	- 积极的课余活动
	- 消极的课余活动
	- 如何做出明智的选择
	教学反思与改进（成功之处、不足之处、改进措施）：
	审批
	教研室
	校级
	书记
	核心素养目标：
	责任意识：提升学生参与社会生活的能力，在课余生活中养成与人合作、尊重他人、遵守规则的习惯。
	2.学习重点难点：
	3.教学准备：搜集资料，课件。
	4.学习活动设计：小组讨论、合作交流。
	环节一：提问导入
	教师活动：
	1、提问
	学生活动：
	思考并回答问题；观看视频图片
	政治认同：遵循社会主义核心价值观，做文明的小学生
	道德修养：懂得自律，能够得体地与人交往，团结互助，能够平等友好地与人相处，学会合作。
	法治观念：遵守小学生日常行为规范，远离烟酒，拒绝毒品
	健全人格：能够清楚表达自己的感受和见解，乐于倾听他人的意见，体会他人的心情和需要。
	责任意识：明白有选择就要有相应要承担的责任
	重点：面对成长中的新问题学生们有能力解决问题。
	难点：新问题的解决方法有多种，学生要了解不同的问题要有不同的方法解决。
	4.课程思政教学目标要求
	本单元《自主选择课余生活》的教学目标是能够按照自己的想法安排课余生活既是我们的权利也是成长过程中需要发展的能力；懂的校内外丰富的课余生活对我们的成长是有益的；懂得过好课余生活要遵守一定的活动准则，让课余生活健康安全。《学会沟通交流》的教学目标是了解不同看法是正常的，当与他人有不同看法时，我们要学会理性对待分歧；懂得坦率的沟通可以有效地化解矛盾、促进和谐；懂得与人沟通要勇于表达自己的观点，学会倾听，也要给对方解释的机会，让学生勇于交流、善于交流、乐于交流。《主动拒绝烟酒与毒品》知道吸烟与饮酒危害青少年的身心健康，又发布量行为，甚至导致违法犯罪；知道毒品是人类共同的敌人，吸毒是违法行为；懂的好奇心、自制力不强、交友不慎等，是未成年人遭受毒品危害的原因；懂得远离烟酒、拒绝毒品，提高防范意识，远离未成年人不适宜进入的场所，学会拒绝与求助，提高自护能力。

