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	1.组织学生由车队长带领去不同图形上“侦查”地形，初步体验跑的感觉。
	3.仔细听老师讲解示范，并跟着老师一起说说做做
	4.随队长绕不同图形练习，体会不同图形不同的摆臂姿势
	1．根据老师的分组有序的同时绕2个图形组合跑
	2．跑时注意不同地形不同的动作方法
	3．认真听老师讲评，积极改正自己的不足

