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课时教学设计

课题 主动拒绝烟酒

授课时间： 课型：新授 课时：第一课时
1. 核心素养目标：

①政治认同：能采取各种形式宣传吸烟、喝酒、吸毒的危害。。
②道德修养：能做到自发抵制烟酒、毒品。
③法治观念：知道吸烟喝酒吸毒的危害，能用实际行动抵制不健康
的生活方式。
④健全人格：能认识到烟酒对身体的危害，毒品对生命的茶都及对
社会的危害。
⑤责任意识：知道抵制不良习惯是珍爱自己和他人生命的一种负责
任的态度。

2.学习重点难点：正确认识烟酒的危害，主动拒绝烟酒。

3.教学准备：课件

4.学习活动设计：
环节一：导入新课

教师活动：
1.社会观察与点评：在日常

生活中，你会见到吸烟、喝酒的
现象吗？你对这些行为是如何看
待的？你喜欢别人吸烟、喝酒
吗？为什么？

学生活动：
1、学生进行交流讨论。

活动意图：
讨论导入新课

环节二：讲授新课。

教师活动：
1、小调查：请你向家人询问了
解他们的状况，并完成下列调查
表。
你的家人中有人吸烟/喝酒吗？
你有多少家人吸烟/喝酒？
他们是从什么时候开始吸烟/喝酒

学生活动：

1.课前调查。
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活动意图：

从学生身边的人出发，了解身边的家人的吸烟、喝酒情况，让学生

对中国吸烟、喝酒的人数有粗略的认识，再展示小数据做为辅助，

帮助学生了解到当前中国吸烟喝酒现状。

通过阅读感悟到烟酒有害健康，并通过小组合作的方式，让学生合

作了解烟酒的危害。

环节三：归纳总结。

活动意图：
通过数据，了解青少年吸烟喝酒的情况，知道随着年龄的增长和

生活范围的扩展，我们受到越来越大的烟酒诱惑。并通过活动园和认
知矫正讨论，树立正确认识，从源头拒绝烟酒。
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教师活动：
8、总结归纳：
（1）吸烟有害健康：吸烟的危
害。

（2）喝酒有害健康：喝酒的危
害。

9、小采访：通过各个小组的展
示，你现在对烟酒的危害有什么

新的认识？

10、回答：烟酒有害健康，我们
要远离烟酒。。

11、小数据：青少年吸烟喝酒的
比例。

12、过渡语：随着社会生活范围
的不断扩展，我们会受到烟酒的

诱惑。当今社会，沾染烟酒的青

少年比重仍在增加。我们只有认

清烟酒的危害，主动拒绝，学会

自我保护，我们才能健康地成

长。

13、活动园：课本第 19页。
14、认知矫正大讨论：在日常生
活中，人们还对烟酒存在着哪些

错误的认识呢？让我们一些来分

析一下这些错误的认识，并进行

矫正和说服吧！

15、相关链接：公共场所控
制吸烟条例。

学生活动：

1.说说自己的态度和认识。

2.根据经验矫正错误认知。
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5作业设计：

如果有同学邀请你抽烟，你会怎样拒绝他？写出理由。

6板书设计

3主动拒绝烟酒与毒品  第一课时

1、吸烟有害健康

2、喝酒有害健康

3、主动拒绝烟酒

7.教学反思与改进（教与学的经验性总结，基于学情分析和目标达

成度进行对比反思，教学自我评估与改进设想。）

成功之处：

不足之处：

改进措施：


	2.根据经验矫正错误认知。
	1. 核心素养目标：
	①政治认同：能采取各种形式宣传吸烟、喝酒、吸毒的危害。。
	②道德修养：能做到自发抵制烟酒、毒品。
	③法治观念：知道吸烟喝酒吸毒的危害，能用实际行动抵制不健康的生活方式。
	④健全人格：能认识到烟酒对身体的危害，毒品对生命的茶都及对社会的危害。
	⑤责任意识：知道抵制不良习惯是珍爱自己和他人生命的一种负责任的态度。
	3主动拒绝烟酒与毒品 第一课时
	1、吸烟有害健康
	2、喝酒有害健康
	3、主动拒绝烟酒

