
学习普通话的体会

时间：1.第一次接触普通话的时间
（感受）

2. 讲第一接触学习普通话的故事小
学：

3. 学习普通话有没有收获
大学如何学习：

工作如何学习：
对于我来说学习普通话真的是非常有意思的，但也是

比较难的。普通话是中国人必须掌握的语言，学好了就能

跟全国各地的人聊天，还能更了解中国的文化。

作为少数民族，一开始，普通话的四个声调让我头大。

主要是它跟我们平时说话的感觉不一样，因为我平时说话

只要说出来能和别人交流就可以了，可是普通话要考声、

韵、调，而我老是把声调搞错。不过，通过多听多练，慢

慢的我就掌握了学习的方法。现在，我说话的时候也能把

声调用得非常好了。

再说说语法吧，普通话的语法跟我们平时用的不太一样。



比如说，平时我说话老喜欢使用方言里的皮牙子、说“什么”

也老是“那撒”只要别人能听懂我就觉得我说的很好，后来才

知道普通话讲究语法，要按照语法来说，一开始我真不习

惯。但是，练多了，我也就习惯了，现在能用普通话表达

很多东西。

还有普通话里的难点字词，那真是太难了。一开始我就认

得几个简单的字，老是区分不开多音节的意思，现在我认

得的字多了，还能读读写写简单的句子。写字的时候，感

觉就像是在画画，挺好玩的。

学普通话让我收获满满。我不仅可以和汉族同事很好的交

流语言，还对中国文化有了更深的了解。每次和别人聊天

的时候，能说得好一点，我就开心得不得了。

总之，学普通话真是一段超棒的经历。它让我更自信，也

让我更爱中国。我会继续加油，希望有一天能说一口超级

棒的普通话，跟更多人聊得开开心心的。

学习普通话的体会

对于学习普通话的体会，让我印象最深的是参加普通话

培训班的经历，对我来说这是一次宝贵的学习经历。那是

今年 5月份我们单位组织的培训，作为少数民族的一员，
我知道学好普通话很重要。

在培训班里，我为了拿到普通话证书，给自己制定了一

个学习计划，然后每天坚持按照计划学习。比如说每天早



上我 8点起床，起床后用 10分钟洗脸刷牙，然后边听录音
边学习单音节和多音节，然后学完之后去上班，每天晚上

回家，我就把自己关在房间里开始学习普通话，先学习朗

读，大概学习半小时，然后在花费一小时学习命题说话，

为了提升培训效果我甚至报了培训班，然后每天学习 8小
时，课堂上跟着老师学，课后每天按时完成作业，就通过

这样日复一日的坚持我终于有了很大的进步，现在我的单

音节和多音节分数有了很大的进步，这就是努力坚持带给

我的成绩，我相信只要我一直坚持下来，那么我一定会拿

到普通话证书。

我非常感谢这次培训机会，它不仅提升了我的语言技

能，也增进了我对国家语言政策的理解和认同。现在，我

能够更加流畅地与来自全国各地的朋友交流，普通话成为

了我与外界沟通的有力工具，也成为了我传承和弘扬民族

文化的新途径。

终身学习的感受

我们从出生就开始学习，最初我们学习说话、学习吃饭、

学习走路，慢慢的到上学，我们开时学习学科知识，上大

学我们又开始学习专业知识、人际交往，毕业后我们学习

处理工作，随着社会的发展我们为了跟上社会节奏，所以

我们要不断的学习新的知识和技能。

     就拿我学习普通话来说吧，以前我们用维吾尔语上课，



普通话也只是你可以和人交流就行，工作的时候对普通话

也没有要求，可是近几年国家对公职人员的普通话水平要

求也越来越高了，作为大夫，我们也要拿普通话三级乙等

证书，所以为了达到国家要求的标准，我又开始学习普通

话了，起初，我对于普通话的掌握并不熟练，特别是对于

一 些 声 母 和 韵 母 的 发 音 感 到 困 难 。 例 如 ，

“zh”、“ch”、“sh”这些声母对我来说是极大挑战，而“n”和
“l”的时常让我的舌头僵硬难受。但在老师的耐心指导和同
学们的相互帮助下，我的普通话水平有了显著提高。我学

会了如何准确地发出那些曾经让我头疼的声母，以及区分

那些曾经让我混淆的韵母。此外，我还学习了如何在不同

的语境中恰当地使用普通话，比如在正式场合和日常对话

中的不同表达方式。

通过这次培训，我更加自信地使用普通话进行交流。但普

通话学习的道路是漫长的，我也意识到，要更好的掌握普

通，让我我更好地融入社会，我还需要坚持不懈的持续学

习，这样能够让我将自己民族的语言和文化介绍给更多的

人，这就是我对终身学习的体会。


