
我选择的命题说话的题目是________

包含：

36、谈谈卫生与健康 37、对环境保护的认识 8、谈社会公德(或职业道德)40、谈中国传
统文化.42、谈个人修养 45、对垃圾分类的认识 47、对美的看法 48、谈传统美德 【  8      合      1  】  

1.作为在地球上生活的人类，作为一个中国公民，我们每个人都有

责任和义务保护好我们的卫生  环境  。只有保护好卫生环境，我们的身体

才能更健康。现在有很多人不重视   传统美德  【  个人修养、中国传统文

化、卫生健康、社会公德、垃圾分类、环境保护、保护美丽的风景】。

2.保护环境，人人有责，这是一种传统美德  【  个人修养、中国传统  

文化、社会公德】我对美的看法就是：保护好环境，才能有更多的美丽

景色。我们有很多人忘记了保护环境的传统美德  【  个人修养、中国传统  

文化、社会公德】，现在有很多人不知道垃圾分类是什么。其实，垃圾

分类就是代表可回收垃圾和不可回收垃圾的分类。我们在日常生活中倒

垃圾时，一定要注意垃圾箱上面的标识，我们要把塑料袋、电池等不可

回收的垃圾一定要分类。每次下班回家的路上，总是能看见很多人乱扔

垃圾，造成环境的污染，让我们美丽的城市变得脏乱差。其实，保护环

境  卫生  也是保护我们自己的身体健康，只有我们一起保护卫生环境，才

能让我们的生活环境越来越干净，让我们的身体越来越健康  ，  也会让身



边有更多的美丽风景。所以，我们一定要有保护环境的传统美德  【  个人  

修养、中国传统文化、社会公德】

3.保护环境，节约用水也是一种 传统美德  【  个人修养、社会公

德】。我们应该在家里、在单位用完水后，及时关闭水龙头，把洗完

菜、洗完米的水用来浇花、浇树。在扔垃圾的时候，我们也一定要注意

垃圾分类。也要做到的爱护身边的植物，我认为花花草草可以让身边的

景色更美。在日常生活中做到不要乱扔垃圾，看到垃圾随手扔进垃圾桶

里。环境卫生和我们的健康是离不开的，在生活中我们要注意自己的个

人卫生，吃饭前要洗手，要经常开窗户通风，注意个人卫生有利于我们

的身体健康。

4.我们还要有爱护植物的传统美德  【  个人修养、中国传统文化、  社  

会公德】我觉得植物能让身边风景更美，植物还可以吸收二氧化碳，可

以保护环境卫生，而干净的卫生环境可以让我们的身体更健康。所以我

们要植树造林，植树造林也是一种传统美德  【  个人修养、、社会公德】  

也是保护环境最好的方法。总的来说，我们要做好垃圾分类，保护环

境。重视传统美德  【  个人修养、中国传统文化、社会公德】。  只有保护

好环境卫生，我们才能有健康的身体，我们才会有更多的美丽景色可以



欣赏，所以我们一定要重视保护环境卫生的传统美德  【  个人修养、中国  

传统文化、社会公德】。


