
1. 我的一天、我的假日生活、童年生活、难忘的旅行、过去的一年、我喜欢的美食、家乡或
熟悉的地方、我向往的地方

我的一天第一段:
在我们的生活当中我们会度过很多天，在这些天当中，有些天是让我们开心和
快乐的，也有些天是不开心和难过的。而我最开心的一天是和家人一起去金胡
杨旅游的那一天。
我的假日生活第一段:
我们每年都会迎来最期待的暑假和寒假，同样今年的暑假也如期来临，我们也
开始了快乐的假日生活。今年暑假和家人去金胡杨旅游是我最开心的一个假期
了。
童年生活第一段:
在成长的过程当中我们都会度过自己的童年生活，有些人的童年生活是开心的，
也有些人的童年生活是不开心的，而我的童年生活过得十分的开心和快乐，其
中最让我难忘的是有一年暑假我和家人去金胡杨旅游的那一次经历。
难忘的旅行第一段:
在生活当中不同的人有不同的放松方式，有的人通过听歌来放松，有的人通过
唱歌跳舞来放松，有的人通过看书来放松，而我的放松方式和他们有点不同，
我最喜欢的放松方式是去旅游。说到旅游最让我难忘的是今年暑假和家人一起
去金胡杨旅游的经历。
过去的一年第一段:
在过去的一年当中因为在家里没事儿做，我就跟朋友家人经常去各种地方旅游，
而让我印象最深刻的是，暑假时和家人去金胡杨的一次旅游。
我喜欢的美食第一段:
每个人都有自己喜欢的美食，有的人喜欢吃抓饭，有的人喜欢吃大盘鸡，有的
人喜欢吃辣子鸡，有的人喜欢吃红烧鱼，我也跟大家一样，我喜欢的美食也有
很多，其中我最喜欢的美食是去金胡杨旅游时和家人一起吃的烤鱼。
家乡或熟悉的地方第一段:
每个人都有自己的家乡，每个人都非常的爱自己的家乡，当然我也是，我也特
别特别爱自己的家乡。我的家乡是在新疆喀什泽普县，是一个非常美丽的地方。
说到我的家乡泽普县，我就会想起和家人一起去我们这边著名的旅游景区金胡
杨旅游的场景。
我向往的地方第一段:
每个人心中都有自己向往的地方，有的人向往更远更发达的远方，有的人却向
往自己的家乡，而我也是向往自己的家乡。我向往的地方就是新疆喀什泽普县。
我为什么向往我的家乡泽普县呢？是因为有一次我和我的家人一起去了金胡杨
旅游，从那以后，我就向往我的家乡泽普县。
（所有的）第二段:
我们一家人是开车去的金胡杨，在去金胡杨路上我看到了很多美景，我们一家
人都非常的享受这次旅行，车里音响放着我们一家最喜欢的歌，在去往金胡杨
的路上，我就一直说，我想吃我最喜欢的美食烤鱼，就这样聊着天去往金胡杨。
不一会儿我们就到了金胡杨入口，金胡杨里人很多，光是停车位我们就找了好
久，终于我们找到停车位就往景区里走。一进门映入眼帘的是一座桥，过了桥
我们就来到了观览车旁边，我们一家人上了观览车欣赏着金色的胡杨，然后我
们就到了一个很大的马场，在这里我和我的家人都看到了马。我们很想骑上去



感受一下，但是又害怕，最终，我们克服了心中的恐惧，骑上了马，骑完马我
们心情特别的愉快。然后我们就去了这里最有名的永寿村，在那里我们感受到
了浓浓的民族文化的气息，我们在永寿村一家农家乐里吃了家主做的美味可口
的饭菜，也吃到了我最喜欢的美食烤鱼，吃完饭我们就去往下一个地点也就是
我和妹妹最期待的水上乐园。到了水上乐园我们都换上了自己喜欢的泳衣在水
里玩耍，终于我们也玩儿累了。就在景点里找了一家民宿，吃过饭就睡着了，
第二天早上因为工作原因我们要早早的回去。我起床收拾好后就又上车回家了。
在回家的路上我们一家人心情都非常的愉悦，高高兴兴的讨论着金胡杨里遇到
的各种事情。
我的一天，我的假日生活，过去的一年，难忘的旅行结尾：这就是我最开心快
乐且难忘的一天，也是我充实而快乐的假日生活，也是像我这种爱旅游的人最
快乐最难忘的一次旅行。
童年生活结尾：这就是我童年经历中最开心和难忘的一段经历。
我喜欢的美食结尾：这就是我最喜欢的美食烤鱼。
家乡或熟悉的地方，我向往的地方结尾：这就是我熟悉的地方我的家乡泽普县，
也是我最向往的地方。

1.  老师、我的理想、我尊敬的人、我喜欢的职业 (专业)
 老师、我的理想、我尊敬的人、我喜欢的职业 (专业) 第一段:

说到老师，我就会想起我的理想。我的理想就是成为一名老师，因为我喜欢老
师这个职业，所以我特别尊重我的老师。我最尊敬的人是我的老师。那么，下
面我来说说（老师）（我的理想）（我尊敬的人）（我喜欢的职业）。
（所有的）第二段:
老师，总是鼓励我们追逐梦想，这让我们深受启发。我的理想是成为一名老师，
传递知识，点燃学生的梦想。为了实现这个理想，我平时特别喜欢和孩子们交
流当老师的理想，分享我的想法和故事，这个理想让我在课余时间也感到充实
和快乐。而且，我所在的学校正是一个充满爱与梦想的地方，虽然规模不大，
但处处洋溢着温暖和活力。学校里的老师和同学们都非常友好，我们经常一起
讨论学习和生活中的各种问题，这让我学会了如何更好地与孩子们互动。在这
里尊敬每一个人，在这么多尊敬的人中，我最尊敬的是我的语文老师，她不仅
教会了我如何写好文章，更重要的是教会了我如何用心去理解和感受生活中的
美好。每当我遇到困惑，她总是耐心地听我倾诉，并给予我宝贵的建议。我相
信，在老师的帮助和自己的努力下，我一定能一步步接近我的理想，成为一名
优秀的老师，为更多的孩子带去知识和希望，更加坚定了成为老师的决心。学
校还经常举办各种活动，让我有机会展示自己的兴趣爱好。
老师，我的理想，我尊敬的人，我喜欢的职业，结尾：老师是我最尊敬的人，
当一名优秀的老师是我的理想，同时老师也是我最喜欢的职业。

1. 我的兴趣爱好、体育运动的乐趣、让我快乐的事情
我的兴趣爱好第一段:
生活当中每个人都有自己的兴趣爱好，有的人喜欢听歌、有的人喜欢唱歌跳舞、

…… 有的人喜欢看书、有的人喜欢旅游 而我的兴趣爱好就不太一样，我最喜欢
的就是体育运动。
体育运动的乐趣第一段:



平时很多人都不喜欢体育运动，上学的时候也不喜欢上体育课。我觉得这是因
为他们还没有感受到体育运动的乐趣。我小时候也不喜欢体育运动，但是后来
因为自己的体育老师改变了对体育和运动的看法。
让我快乐的事情第一段:
在生活中我们都会有让自己快乐的事情，对有的人来说最快乐的事情就是唱歌
和跳舞、对有的人来说让自己快乐的事情就是写作、对有的人来说让自己快乐
的事情就是画画。而对我来说让自己最快乐的事情就是体育运动。
说到体育运动我会想起我的小学体育老师，还记得上小学的时候我特别不喜欢
上体育课。有一次爸妈带我去散步，我们走了一段路后我就晕倒了，爸爸妈妈
非常担心我，并把我送到医院。医生给他们说我就是因为长期不运动身体素质
太差了，回去后我爸妈也让我运动，爸妈也给老师说了我的情况。然后第二天
体育老师就过来找我让我参加下个月学校举办的短跑比赛，我说自己身体不好，
老师就严肃地跟我说你身体不好就是因为不运动。我就说我不会跑步，肯定会
输，老师说不会的，我带你一起训练，于是我每天都跟老师一起训练。第一周
我特别的累，很想跑回家休息，但是看老师这么认真我就跟着老师练，第二周
开始我慢慢觉得跑步其实也挺好的。慢慢的我跑步的速度越来越快了，比赛也
很快到来，我在这次的短跑比赛中得了二等奖，当校长念出我的名字让我去领
奖的时候我特别激动。我站在高高的领奖台，看着台下的老师就特别感激他，
一下台我就跑到他的身边把奖杯交到他的手里说：老师这个奖杯是属于你的，
没有你我就永远不可能拿这个奖杯。老师笑着把奖杯放到我手中，老师说，这
就是你努力的成果。
从那以后我就养成了每天坚持跑步的好习惯，一直到现在上班了，我也在坚持。
于是我的身体就特别好，每次跑步的时候我就感觉我忘记生活中所有的事情，
越跑越轻松。
我的兴趣爱好，体育运动的乐趣，让我快乐的事情结尾：我也是因为有了这个
体育老师喜欢上了体育运动，也体会到了运动的乐趣，所以每次跑步的时候我
都是最快乐的，这就是我的兴趣爱好跑步。

1. 我喜欢的动物、我的朋友
我喜欢的动物第一段:
每个人都有自己最喜欢的动物，有的人喜欢小猫，有的人喜欢小狗，有的人喜
欢小鸡，有的人喜欢熊猫。我也有我最喜欢的动物是小羊。
我的朋友第一段:
每个人都有自己的朋友，有的人的朋友是自己的同学，有的人的朋友是自己的
家人比如爸爸妈妈兄弟姐妹。而我的朋友跟大家的朋友不太一样，我最好最喜
欢的朋友是我的小羊。
（所有的）第二段:
羊是一个非常温顺乖巧的动物，它全身上下都是宝，比如它的肉可以吃，羊皮
可以卖，羊粪可以作为肥料。我小时候本来是不喜欢放羊的，家里人让我放羊
我就是不愿意，有一次我们去了奶奶家。奶奶给了我一只小羊羔，这只小羊羔
小小的特别可爱，全身的毛都是卷卷的，眼睛圆圆的，一身白毛特别的可爱。
我也特别喜欢它，带回家后我一直给它喂草，还会在给自己的小羊喂草的时候
给其他羊一起喂草，也会偷偷的把自己的小羊带出去喂玉米粒。就这样我每天
都和自己的小羊一起玩儿，这只小羊也特别喜欢我，一看到我，就跑过来用头
轻轻的推推我，我和它天天一起玩耍，它也在一天天慢慢长大，我特别希望它



快点长大了。因为我想它长的足够大了我就可以骑着它玩儿了。有一天早上醒
来我发现我的爸爸在宰羊，我去的时候他已经把羊的皮去掉了。我看到后特别
开心就跑过去给妈妈说，妈妈，爸爸宰羊了，我们可以吃烤羊肉和羊肉汤了。
爸爸笑着说这只羊的肉肯定很好吃，我问他为什么，他说因为这个羊是你亲手
养大的。听到这一句话我就赶紧跑到羊圈找我的羊，它真的不在了。我从羊圈
出来就开始哭，一直怪爸爸为什么把我最好的朋友宰了，我为了这只羊哭了三
天也没有吃这只羊的肉。一直到现在每次家庭聚餐爸妈看到饭菜有羊肉就对我
说，你怎么开始吃羊肉了，这只羊也跟你的小羊一样可爱的呀！我也跟着他们
一起笑笑不说话。
我喜欢的动物，我的朋友结尾：这就是我最喜欢的动物也是我儿时最好的朋友
小羊。

1. 让我感动的事情、生活中的诚信
让我感动的事情第一段:
每个人在生活中都会遇到让自己最感动的事情，对有的人来说，别人说的一句
话让他很感动，或者是去什么地方看到什么人做什么事情会很感动。像我这种
很容易感动的人当然也有让我很感动的事情。
生活中的诚信第一段:
在日常生活当中我们会遇到很多有关诚信的问题，尤其是现在随着社会的发展
人与人之间的信任就越来越少了，但是我还是相信生活当中还是好人多还是守
信的人多。
（所有的）第二段:
有一天我在下班回家的路上看到一个男孩蹲在路边哭，看着十分可怜，我就过
去问他情况。他哭着跟我说他是从其他县来的，来这边找自己的朋友玩，但是

 朋友不在家，自己带的钱也弄丢了，没钱买票回家。他看着我说：姐姐 / 哥哥
 你能不能借我 50  块钱，我明天到你单位门口就还给你，我没有犹豫就把 50 

块钱给了他，我还带他吃了一顿饭，再把他送到车站。送完他我就和几个朋友
一起去吃饭，我们几个聊着天我就给她们讲了今天发生的事情，她们听了就开
始笑话我说：你咋这么傻，人家就是骗钱的，也就你会相信，你要是钱多不要
给骗子，就请我们吃饭吧！听了她们的话，我就给他们说他还问了我的单位和
我的手机号。她们还是不信，我也就没有解释，回去后我就想着这些事情睡着
了。第二天我也一直想着这个男孩，虽然我心里也清楚他不会来，但还是期待
他的出现，我想给朋友们证明我没有被骗。但是一直到晚上回家，那个男孩还
是没有出现，我也就相信了朋友们的话，认定他就是骗子，然后就默默的跟自
己说以后再也不相信任何人。第二天中午我从单位出来，就看到那个男孩坐在

 我们单位门口，他看到我就跑过来，手上还紧紧抓着那 50 块钱跟我说，我本
来是昨天就会来还钱的，但是家里出了点事情，就没能过来，你的手机号我也
不小心弄丢了。真抱歉，我看到他十分的感动，于是就又带他去吃了一顿饭，

 又把他送到车站。送完他我就给朋友们一个一个打电话说那个男孩把 50 块钱
还给我了。挂了电话我就开始愧疚自己昨天说过再也不相信任何人的打算。
让我感动的事情，生活中的诚信结尾：这就是我生活中对诚信的理解最深刻的
一次也是让我最感动的一件事。

1. 自律与我、学习普通话的体会、对终身学习的看法
自律与我第一段:



在生活当中我们会遇到很多自律的人，比如每天都自律的学习的人，每天都坚
持运动的人，每天都坚持读书的人。可我以前是一个很不自律的人，自从学习
普通话后发生了改变。
学习普通话的体会第一段:
在假期时间我为了提高自己的普通话水平就去参加了一个普通话培训班学习普
通话，通过这次系统性的学习我对普通话学习有了别样的体会。
对终身学习的看法第一段:
我认为终身学习是非常重要的，不管我们在哪一个阶段都是需要学习的，刚出
生时要学会翻身，爬行然后走路，上了幼儿园开始学习数字，上了小学就开始
学习语文数学等。上了初中高中大学都会学习与自己专业相关的课程。工作了，
也会不断的学习工作中的知识，就像这次学习普通话一样。
（所有的）第二段:
今年的暑假，我想通过这个假期来提升自己的普通话水平，于是就参加了一个
普通话培训班，去了之后我发现老师确实认真负责，但是我坚持了几天后就觉
得好不容易放假，还要早起去学习太痛苦了，于是就开始迟到早退甚至不去听
课，过了两周我再过去发现当时基础和我差不多的一位同学已经进步了很多，
而我还是在原来的位置。然后老师就问我有没有感受到这位同学的进步，我说
感受到了，老师就说刚来的时候他的普通话水平，还没有你的普通话水平好，
而他每天都坚持按时过来上课回去好好练习就有了这么大进步。我听了特别的
害羞，于是从第二天开始我也非常自律的每天坚持去听课，学习，还是照样早
起学习，下班后学习。慢慢的我发现自己的生活也变得规律了，也开始每天早
上再早起锻炼身体然后学习普通话再去上班，于是我每天都很精神，干什么事
儿都充满活力，看起来也比同龄人年轻自信很多。于是我就暗暗决定我一定会
坚持下去，要做到终身学习。去培训班之前自己在家也练一个小时，晚上回家
后也在练习，就这样我的暑假也结束了。我感受到自己的普通话水平明显变好
了，工作时与同事交流也越来越自信了，从培训班回来我也没有放下，于是我
就更加努力的学普通话，每天起的更早，也不会迟到早退了。就这样过了一周，
我就已经跟上了这个班的学生，我也十分自信的能和别人交流了。
自律与我，学习普通话的体会，对终身学习的看法结尾：这就是我在学习普通
话的过程中，慢慢变自律和对学习的看法产生变化的过程。

1. 谈谈卫生与健康、对垃圾分类的认识、谈谈对环境保护的认识、我喜爱的植物
谈谈卫生与健康第一段:
人生在世健康是最重要的，不管我们有什么理想，只有身体健康了才有机会去
实现它，所以我们要保持健康身体，而保持身体健康的秘诀是要注意卫生，因
为病毒就在我们身边，所以为了我们的身体健康一定要注意卫生。
对垃圾分类的认识第一段:
在我们的日常生活当中，我们每天都在制造垃圾，但是为了我们自己和他人的
健康，我们要学会垃圾分类，把有害垃圾和可回收垃圾进行分类。
谈谈对环境保护的认识第一段:
在日常生活当中我们会经常见到这样一句标语，保护环境，人人有责，而这些
标语出现就是为了保证我们自己的身体健康，我们保护了环境空气质量也会更
好，我们的健康也会有保障。
我喜爱的植物第一段:



每个人都有自己喜欢的事物，有的人喜欢美丽的花朵，有的人喜欢绿绿的草，
有的人喜欢高大的树木，有的人喜欢蔬菜和水果，我也有最喜欢的植物是花，
草，树，水果和蔬菜，它们每一个我都喜欢。因为这些都是


