
命题说话（30）2025年
第一类：

1       、我的愿望 （必选）

2   、我喜欢的职业 （必选）

3     、我尊敬的人 （必选）

4   、我喜欢的明星 （必选）

5       、我的朋友 （必选）

6   、我的成长之路 （必选）

7     、童年的记忆 （自选）

第二类：

1       、我的家乡 （必选）

2     、难忘的旅行 （必选）

3   、我向往的地方 （必选）

4   、我喜欢的季节 （必选）

5   、我的业余生活 （必选）

6   、我的假日生活 （必选）

1.谈谈保护环境的认识2.谈谈个人修养

3.       谈谈社会公德 4  、谈谈卫生与健康

5、        谈谈服饰 6、谈谈服饰

第三类：

1、         我的学习生活 （必选）

2、     学习普通话的体会 （必选）

3         、我所在的集体 （必选）

第四类：

1、         我喜欢的节日 （必选）

2、         我知道的风俗 （必选）

第五类：

1         、我喜爱的动物 （必选）

2           、童年的记忆 （自选）

第六类：

1、我喜欢的文学艺术形式（必选）

2、         我喜欢的书刊 （必选）

第七类：

3、            我和体育 （随选）

其他类：（排除）

  7、购物的感受8、谈谈美食
9、谈谈科技发展与社会生

第一类：

1.我选择的题目是：我的愿望
 人生当中每个人都有自己的愿望，我也不例外。每个人愿望都不一样，

有些人想当警察，警察可以维护社会治安，还有些人想当医生，医生可以治

病救人，想当空姐，因为空姐很温柔，穿得很整齐，给别人的印象很完美。

我的愿望是当一名人民教师。



   随着时间的流逝，上小学的时候受到姐姐的影响，想当一名人民教师，因
为姐姐也是一名人民教师，她常常跟我说：这个职业虽然比较辛苦，但是天

天跟无忧无虑的孩子在一起，觉得很轻松、很开心，和孩子们，在一起的时

候，觉得很快乐、很幸福。听完姐姐的话，我立志长大后也要当一名人民教

师。因为姐姐说的这些话对我影响特别深刻。

自从当了一名人民教师后，我学会了很多知识，学会了跟孩子们怎么样

相处，根据孩子的性格特点教育他们，在上课时我是他们的老师，做游戏的

时候我是他的朋友，在他们哭闹的时候我又变成了他们的妈妈，逗他们开

心，不管怎么样在孩子面前我是一个全能型的人。

我喜欢这个职业，我不后悔选择这个职业，我很喜欢和孩子们待在一起，

跟他们在一起的每一天我都过得很快乐。我为自己是一名人民教师感到自

豪，这就是我的愿望。当一名守家长尊敬，受孩子喜欢的人民教师。

2.我选择的题目是：我喜欢的职业
人生当中每个人都有自己愿望，我也不例外。每个人愿望都不一样，有

些人想当警察，警察可以维护社会治安，还有些人想当医生，医生可以治病

救人，想当空姐，因为空姐很温柔，穿得很整齐，给别人的印象很完美。我

愿望是当一名人民教师。

     随着时间的流逝，上小学的时候受到姐姐的影响，想当一名人民教师，因
为姐姐也是一名人民教师，她常常跟我说：这个职业虽然比较辛苦，但是天

天跟无忧无虑的孩子在一起，觉得很轻松、很开心，和孩子们，在一起的时

候，觉得很快乐、很幸福。听完姐姐的话，我立志长大后也要当一名人民教

师。因为姐姐说的这些话对我影响特别深刻。

自从当了一名人民教师后，我学会了很多知识，学会了跟孩子们怎么样

相处，根据孩子的性格特点教育他们，在上课时我是他们的老师，做游戏的



时候我是他的朋友，在他们哭闹的时候我又变成了他们的妈妈，逗他们开

心，不管怎么样在孩子面前我是一个全能型的人。

我喜欢这个职业，我不后悔选择这个职业，我很喜欢和孩子们待在一起，

跟他们在一起的每一天我都过得很快乐。我为自己是一名人民教师感到自

豪。当一名守家长尊敬，受孩子喜欢的人民教师。

这就是我喜欢的职业。

3.我选择的题目是：我尊敬的人
      生活中每个人都有自己尊敬的人， 我也有很多值得我尊敬的人， 我尊敬

我的老师，因为老师传授给我很多知识，我尊敬我的朋友，因为在我难过的

时候一直陪着我，然而最值得我尊敬的人是我的姐姐。

   说起尊敬的人，我不得不说我的姐姐，  随着时间的流逝，上小学的时候受
到姐姐的影响，想当一名人民教师，因为姐姐也是一名人民教师，她常常跟

我说：这个职业虽然比较辛苦，但是天天跟无忧无虑的孩子在一起，觉得很

轻松、很开心，和孩子们，在一起的时候，觉得很快乐、很幸福。听完姐姐

的话，我立志长大后也要当一名人民教师。因为姐姐说的这些话对我影响特

别深刻。

自从当了一名人民教师后，我学会了很多知识，学会了跟孩子们怎么样

相处，根据孩子的性格特点教育他们，在上课时我是他们的老师，做游戏的

时候我是他的朋友，在他们哭闹的时候我又变成了他们的妈妈，逗他们开

心，不管怎么样在孩子面前我是一个全能型的人。

我喜欢这个职业，我不后悔选择这个职业，我很喜欢和孩子们待在一

起，跟他们在一起的每一天我都过得很快乐。我为自己是一名人民教师感到

自豪。如今我跟姐姐在一个单位上班，我和姐姐喜欢这个职业，我们不会选

择这个职业。在工作中她是我的引导者，支持者。平时生活中是我的姐姐，



更是我最尊敬的人。

4我选择的题目是：我喜欢的明星
    生活中每个人都有自己喜欢的明星，当然，每个人喜欢的明星都不一样，

 有些人喜欢的明星是歌星， 有些人喜欢的明星是舞蹈家，还有些人喜欢的明

星是画家，而我喜欢的并不是什么大明星，只是普普通通的人，他就是我的

姐姐。因为姐姐也是一名人民教师。

   随着时间的流逝，上小学的时候受到姐姐的影响，想当一名人民教师，因
为姐姐也是一名人民教师，她常常跟我说：这个职业虽然比较辛苦，但是天

天跟无忧无虑的孩子在一起，觉得很轻松、很开心，和孩子们，在一起的时

候，觉得很快乐、很幸福。听完姐姐的话，我立志长大后也要当一名人民教

师。因为姐姐说的这些话对我影响特别深刻。

自从当了一名人民教师后，我学会了很多知识，学会了跟孩子们怎么样

相处，根据孩子的性格特点教育他们，在上课时我是他们的老师，做游戏的

时候我是他的朋友，在他们哭闹的时候我又变成了他们的妈妈，逗他们开

心，不管怎么样在孩子面前我是一个全能型的人。

我喜欢这个职业，我不后悔选择这个职业，我很喜欢和孩子们待在一

起，跟他们在一起的每一天我都过得很快乐。我为自己是一名人民教师感到

自豪。

姐姐说的每句话深深打动了我，在心目当中，姐姐就是那夜空中最亮的

星星，是我追随的方向，是我心目中的明星。

5.我选择的题目是：我的朋友
生活中每个人都有自己喜欢的明星，当然，每个人喜欢的明星都不一样，有些人喜

 欢的明星是歌星， 有些人喜欢的明星是舞蹈家，还有些人喜欢的明星是画家，而我喜欢



的并不是什么大明星，只是普普通通的人，她就是我的姐姐。

记得有一次，我在学校和同桌吵架，特别伤心回到家。姐姐看到我像我的朋友一样

安慰我，逗我开心。一直陪着我的还是我的姐姐。

 随着时间的流逝，上小学的时候受到姐姐的影响，想当一名人民教师，因为姐姐也

是一名人民教师，她常常跟我说：这个职业虽然比较辛苦，但是天天跟无忧无虑的孩子

在一起，觉得很轻松、很开心，和孩子们，在一起的时候，觉得很快乐、很幸福。听完

姐姐的话，我立志长大后也要当一名人民教师。因为姐姐说的这些话对我影响特别深

刻。

自从当了一名人民教师后，我学会了很多知识，学会了跟孩子们怎么样相处，根据

孩子的性格特点教育他们，在上课时我是他们的老师，做游戏的时候我是他的朋友，在

他们哭闹的时候我又变成了他们的妈妈，逗他们开心，不管怎么样在孩子面前我是一个

全能型的人。

我喜欢这个职业，我不后悔选择这个职业，我很喜欢和孩子们待在一起，跟他们在

一起的每一天我都过得很快乐。我为自己是一名人民教师感到自豪。如今我跟姐姐在一

个单位上班，我和姐姐喜欢这个职业，我们不会选择这个职业。在工作中她是我的引导

者，支持者。平时生活中是我的姐姐，更是我的好朋友。

6.我选择的题目是：我的成长之路
每个人都要自己的的成长之路，但是每个人的童年的记忆都不一样，我们

在成长过程中有幸福，有快乐，有痛苦，有烦恼，我的成长过程中，也有很

多难忘的事和人，在我成长道路上我永远忘不了的是我的姐姐。

随着时间的流逝，上小学的时候受到姐姐的影响，想当一名人民教师，

因为姐姐也是一名人民教师，她常常跟我说：这个职业虽然比较辛苦，但是

天天跟无忧无虑的孩子在一起，觉得很轻松、很开心，和孩子们，在一起的

时候，觉得很快乐、很幸福。听完姐姐的话，我立志长大后也要当一名人民



教师。因为姐姐说的这些话对我影响特别深刻。

自从当了一名人民教师后，我学会了很多知识，学会了跟孩子们怎么样

相处，根据孩子的性格特点教育他们，在上课时我是他们的老师，做游戏的

时候我是他的朋友，在他们哭闹的时候我又变成了他们的妈妈，逗他们开

心，不管怎么样在孩子面前我是一个全能型的人。

我喜欢这个职业，我不后悔选择这个职业，我很喜欢和孩子们待在一起，

跟他们在一起的每一天我都过得很快乐。我为自己是一名人民教师感到自

豪  。 在人生中我感谢我的姐姐，姐姐使我的成长过的更加有意义，有价值。
姐姐是在我的成长过程中对我印象最深刻的人。

这就是我成长之路。

7.我选择的题目是：童年的记忆
   每个人都要自己的的童年的记忆，但是每个人的童年的记忆都不一样，

我们在童年的记忆中有幸福，有快乐，有痛苦，有烦恼，我的童年的记忆

中，也有很多难忘的事和人，在我童年的记忆上我永远忘不了的是，我的姐

姐。

随着时间的流逝，上小学的时候受到姐姐的影响，想当一名人民教师，

因为姐姐也是一名人民教师，她常常跟我说：这个职业虽然比较辛苦，但是

天天跟无忧无虑的孩子在一起，觉得很轻松、很开心，和孩子们，在一起的

时候，觉得很快乐、很幸福。听完姐姐的话，我立志长大后也要当一名人民

教师。因为姐姐说的这些话对我影响特别深刻。

自从当了一名人民教师后，我学会了很多知识，学会了跟孩子们怎么样

相处，根据孩子的性格特点教育他们，在上课时我是他们的老师，做游戏的

时候我是他的朋友，在他们哭闹的时候我又变成了他们的妈妈，逗他们开

心，不管怎么样在孩子面前我是一个全能型的人。



我喜欢这个职业，我不后悔选择这个职业，我很喜欢和孩子们待在一起，

跟他们在一起的每一天我都过得很快乐。我为自己是一名人民教师感到自

豪     。

在人生中我感谢我的姐姐，姐姐使我的童年过的更加有意义，有价

值。姐姐是在我的童年的记忆中对我印象最深刻的人。

这就是我的童年的记忆。

第二类

1、我选择的题目是：我的家乡
    我是一个新疆人，我的家乡在新疆，家乡的人们非常热情好客，我的家乡
是一个水果之乡，我家乡是一个旅游景区。我家乡有很多旅游景区，比如：

金胡杨，那拉提草原，红山，南山，天池，核桃七仙园，棋盘千佛洞，石榴

风情园等，这些地方各有特色，各具风采，但最著名的地方就是家乡金胡

杨。

金胡杨是一个神秘的地方，那儿的风景特别漂亮，这里的风景特别漂亮。来

到金胡杨，我们能看到的是，绿绿的大树，青青的草，那些大树长得特别高

大，树枝茂盛，形状奇怪，到处能看到岩石缝冒出来的泉水。这里的泉水非

常清凉干净，不用加工就可以喝，好多人把这个水带回家，因为这个水很甜

非常解渴。

这里还有个湖，可以游泳，可以划船，还可以看到湖里游来游去的小鱼，非

常快活。湖边有很多草屋，各种各样的植物，形状各异，姿态千万，可以做

 标本，可以欣赏。 带着家人和朋友在那里休息聊天儿，简直是一种享受，一

种快乐。

我是去年夏天去的金胡杨，在那里看到了许多奇妙的树叶，听到了小溪流水

 的声音。 我们喝足了那里的水，一家人开开心心的在那里拍照，玩起了躲猫



猫的游戏。夏天的金胡杨让人念念不忘，因为有了金胡杨的美景，我更加喜

 欢上了我的家乡。如果你有时间欢迎你到叶城看看。 这就是我的家乡。

2.我选择的题目是：难忘的旅行
每个人都喜欢旅行，我觉得世界上没有不喜欢旅行的人，我也很喜欢旅行，

从小到大，我去过很多地方，比如：金胡杨，那拉提草原，红山，南山，天

池，核桃七仙园，棋盘千佛洞，石榴风情园等，这些地方各有特色，各具风

采，其中让我最难忘的旅行就是跟家里人一起去的家乡金胡杨的旅行。我喜

欢旅游，因为旅游可以减轻压力，可以开阔眼界，还可以放松心情。

金胡杨是一个神秘的地方，这里的风景特别漂亮。来到金胡杨，我们能看到

的是，绿绿的大树，青青的草，那些大树长得特别高大，树枝茂盛，形状奇

怪，到处能看到岩石缝冒出来的泉水。这里的泉水非常清凉干净，不用加工

就可以喝，好多人把这个水带回家，因为这个水很甜非常解渴。

这里还有个湖，可以游泳，可以划船，还可以看到湖里游来游去的小鱼，非

常快活。湖边有很多草屋，各种各样的植物，形状各异，姿态千万，可以做

 标本，可以欣赏。 带着家人和朋友在那里休息聊天儿，简直是一种享受，一

种快乐。

我是去年夏天去的金胡杨，在那里看到了许多奇妙的树叶，听到了小溪流水

 的声音。 我们喝足了那里的水，一家人开开心心的在那里拍照，玩起了躲猫

猫的游戏。夏天的金胡杨让人念念不忘，因为有了金胡杨的美景，我喜欢上

     了旅行。

这就是我难忘的旅行。

3.我选择的题目是：我向往的地方
   每个人都有自己向往的地方，但是每个人的兴趣爱好都不一样，所以每个
人向往的地方都不一样。有些人向往的地方是北京，因为北京是祖国的首

都。有些人向往的地方是上海，因为上海是经济发达。还有些人向往的地方



 是杭州，因为杭州很漂亮。但我最向往的地方是自己家乡的金胡杨。

听说金胡杨是一个神秘的地方，那里的风景特别漂亮。哪里有绿绿的大树，

青青的草，那些大树长得特别高大，树枝茂盛，形状奇怪，到处能看到岩石

缝冒出来的泉水。这里的泉水非常清凉干净，不用加工就可以喝，听说好多

人把这个水带回家，因为这个水很甜非常解渴。

还听说，这里还有个湖，可以游泳，可以划船，还可以看到湖里游来游去的

小鱼，非常快活。湖边有很多草屋，各种各样的植物，形状各异，姿态千

 万，可以做标本，可以欣赏。 带着家人和朋友在那里休息聊天儿，简直是一

种享受，一种快乐。

还听说，去那里的人能看到许多奇妙的树叶，能听到小溪流水的声音，

还能喝足了那里的水。一家人开开心心的在那里拍照，玩起躲猫猫的游戏。

听完别人讲述，我特别想去那儿看看，看看高高的山，绿绿的草，清清

 的水，放假的时候我一定带着家人和朋友们去那看看。

     这就是我向往的地方。

4.我选择的题目是：我喜欢的季节
 一年有四个季节，每个人喜欢的季节都不一样，有的人喜欢春天，因为春
天到了，大地变绿了，小燕子飞回来了。有的人喜欢夏天，因为夏天到了，

可以去旅游，可以游泳，还可以划船。有的人喜欢秋天因为秋天是一个丰收

的季节。还有的喜欢冬天，因为冬天可以滑雪。而我最喜欢的季节是烈日炎

炎的夏天，因为到了夏天我们可以去金胡杨旅游。

金胡杨是一个神秘的地方，这里的风景特别漂亮。来到金胡杨，我们能看到

的是，绿绿的大树，青青的草，那些大树长得特别高大，树枝茂盛，形状奇

怪，到处能看到岩石缝冒出来的泉水。这里的泉水非常清凉干净，不用加工

就可以喝，好多人把这个水带回家，因为这个水很甜非常解渴。



这里还有个湖，可以游泳，可以划船，还可以看到湖里游来游去的小鱼，非

常快活。湖边有很多草屋，各种各样的植物，形状各异，姿态千万，可以做

 标本，可以欣赏。 带着家人和朋友在那里休息聊天儿，简直是一种享受，一

种快乐。

我是去年夏天去的金胡杨，在那里看到了许多奇妙的树叶，听到了小溪流

 水的声音。 我们喝足了那里的水，一家人开开心心的在那里拍照，玩起了躲

猫猫的游戏。夏天的金胡杨让人念念不忘，因为有了金胡杨的美景，我喜欢

上了夏天。

这就是我最喜欢的季节。

5.我选择的题目是：我的业余生活
    每个人都有自己的业余生活，有的人的业余生活是逛街，有的人的业余生
活是旅游，有的人的业余生活是画画，还有的人的业余生活是参加各种体育

项目等等，而我的业余生活是旅游。因为旅游可以减轻压力，可以开阔眼

界，还可以放松心情。

金胡杨是一个神秘的地方，这里的风景特别漂亮。来到金胡杨，我们能看到

的是，绿绿的大树，青青的草，那些大树长得特别高大，树枝茂盛，形状奇

怪，到处能看到岩石缝冒出来的泉水。这里的泉水非常清凉干净，不用加工

就可以喝，好多人把这个水带回家，因为这个水很甜非常解渴。

这里还有个湖，可以游泳，可以划船，还可以看到湖里游来游去的小鱼，非

常快活。湖边有很多草屋，各种各样的植物，形状各异，姿态千万，可以做

 标本，可以欣赏。 带着家人和朋友在那里休息聊天儿，简直是一种享受，一

种快乐。

我是去年夏天去的金胡杨，在那里看到了许多奇妙的树叶，听到了小溪

 流水的声音。 我们喝足了那里的水，一家人开开心心的在那里拍照，玩起了

躲猫猫的游戏。夏天的金胡杨让人念念不忘，因为有了金胡杨的美景，我喜



欢上了旅游。因为旅游丰富了我的生活，开阔了我的眼界。还能陪伴我的家

人。

这就是我的业余生活。

6.我选择的题目是：我的假日生活
    每个人都有自己的假日生活，有的人的假日生活是逛街，有的人的假日生
活是旅游，有的人的业余生活是画画，还有的人的业余生活是参加各种体育

项目等等，而我的假日生活是旅游，因为旅游可以减轻压力，开阔眼界，放

松心情。去年暑假，我和家里人去了金胡杨。

金胡杨是一个神秘的地方，这里的风景特别漂亮。来到金胡杨，我们能看到

的是，绿绿的大树，青青的草，那些大树长得特别高大，树枝茂盛，形状奇

怪，到处能看到岩石缝冒出来的泉水。这里的泉水非常清凉干净，不用加工

就可以喝，好多人把这个水带回家，因为这个水很甜非常解渴。

这里还有个湖，可以游泳，可以划船，还可以看到湖里游来游去的小鱼，非

常快活。湖边有很多草屋，各种各样的植物，形状各异，姿态千万，可以做

 标本，可以欣赏。 带着家人和朋友在那里休息聊天儿，简直是一种享受，一

种快乐。

我是去年夏天去的金胡杨，在那里看到了许多奇妙的树叶，听到了小溪

 流水的声音。 我们喝足了那里的水，一家人开开心心的在那里拍照，玩起了

躲猫猫的游戏。夏天的金胡杨让人念念不忘，因为有了金胡杨的美景，我喜

欢上了旅游。因为旅游丰富了我的生活，开阔了我的眼界。还能陪伴我的家

人。

这就是我的假日生活。

第三类



1.我选择的题目是：我的学习生活
俗话说：活到老，学到老。我是一名人民教师，教师的职责是教书育

人，要想给孩子一碗水，就要有源源不断的流水，就要不断的学习，不断地

更新自己的知识结构。

我从小就爱学习，现在对我来说学习很重要，来到教研培训中心后，我

们互帮互助，一起学习，一起学习，共同进步，融洽相处，在这大家庭中，

我们不仅说普通话，学会了好多知识，并开阔了我的眼界。通过这次普通话

学习，最重要的目标就是拿到普通话证书。

通过这几周的学习，我发现了自己的发音不准，二声三声和轻声分不清

“ ” “ ”楚， 不 和 一 的变调不会。词汇量太少，用普通话表达能力较差。

通过老师的耐心指导，我们的发音准确了，我们的词汇量一天比一天多

了，我们的普通话水平一天比一天高了。在老师们认真对待下，我们对普通

话的学习有了明显的进步。但是我们还需要继续努力，我们除了在课堂上认

真听课以外，下课以后自己需要多读课文，多听多说，多查字典，不知道的

地方及时问老师，同学们之间也要互相学习，早睡早起，跟着录音读。无论

在任何场合都用普通话来交流，这样才能提高我们的普通话水平。这就是我

的学习生活。我会继续努力，不仅仅为了工作，更是为了国家教育事业，教

育好下一代接班人付出自己的一份力量。

2.我选择的题目是：学习普通话的体会
普通话是我国的通用语言，是我们日常交流，沟通的工具。我认为学好

普通话很重要。学习普通话是每一个中国公民的责任和义务。

我从小就爱学习，现在对我来说学习普通话很重要，来到教研培训中心

后，我们互帮互助，一起学习，一起学习，共同进步，融洽相处，在这大家

庭中，我们不仅说普通话，学会了好多知识，并开阔了我的眼界。通过这次

普通话学习，最重要的目标就是拿到普通话证书。



通过这几周的学习，我发现了自己的发音不准，二声三声和轻声分不清

“ ” “ ”楚， 不 和 一 的变调不会。词汇量太少，用普通话表达能力较差。

通过老师的耐心指导，我们的发音准确了，我们的词汇量一天比一天多

了，我们的普通话水平一天比一天高了。在老师们认真对待下，我们对普通

话的学习有了明显的进步。但是我们还需要继续努力，我们除了在课堂上认

真听课以外，下课以后自己需要多读课文，多听多说，多查字典，不知道的

地方及时问老师，同学们之间也要互相学习，早睡早起，跟着录音读。无论

在任何场合都用普通话来交流，这样才能提高我们的普通话水平。

语言是沟通的桥梁，俗话说：学习普通话，朋友遍天下，所以我们一定

要好好学习，提高自己的普通话水平。这就是我学习普通话的体会。

我会继续努力，不仅仅为了工作，更是为了国家教育事业，教育好下一

代接班人付出自己的一份力量。

 3、我选择的题目是：我所在的集体
每个人都有自己所在的集体，每个人的成长之路都离不开集体，国家是

“一个集体，小家是一个集体，学校也是一个集体，我所在的集体就是 学

”校 。

俗话说：活到老，学到老。我是一名人民教师，教师的职责是教书育

人，要想给孩子一碗水，就要有源源不断的流水，就要不断的学习，不断地

更新自己的知识结构。

我从小就爱学习，现在对我来说学习很重要，来到教研培训中心后，在

这个集体中我们互帮互助，一起学习，一起学习，共同进步，融洽相处，在

这大家庭中我们不仅说普通话，学会了好多知识，并开阔了我的眼界。通过

这次普通话学习，最重要的目标就是拿到普通话证书。

通过这几周的学习，我发现了自己的发音不准，二声三声和轻声分不清

楚，词汇量太少，用普通话表达能力较差。



通过老师的耐心指导，我们的发音准确了，我们的词汇量一天比一天多

了，我们的普通话水平一天比一天高了。在老师们认真对待下，我们对普通

话的学习有了明显的进步。但是我们还需要继续努力，我们除了在课堂上认

真听课以外，下课以后自己需要多读课文，多听多说，多查字典，不知道的

地方及时问老师，同学们之间也要互相学习，早睡早起，跟着录音读。无论

在任何场合都用普通话来交流，这样才能提高我们的普通话水平。在这个集

体中，每天都很快乐，很幸福，很充实。我热爱这个集体，在这个集体当中

我感到和自豪。

第四类

1.我选择的题目是：我喜欢的节日
我国有 56个民族，每个民族都有自己的传统节日，每个民族的传统节

日都不一样。我最知道的节日有很多，比如：春节，元宵节，清明节，端午

节，中秋节，重阳节国庆节。

在重多节日中，我最喜欢的节日就是春节，春节是所有节日中规模最

“ ”大，礼仪最隆重的节日，过春节又叫 过年 。

过年时小孩是最开心的，他们不仅可以吃到美味的食物，可以穿上漂亮

的新衣服，而且还可以拿到压岁钱。

   大年三十是春节里最忙碌的一天，这天早晨人们一大早就起来，包饺子，
打年糕，贴春联，挂年画，挂灯笼。除夕晚饭，非常丰盛，一家人在一起吃

团圆饭，非常热闹。吃完年夜饭，一家人一起放烟花，看中央电视台的春节

联欢晚会。一起迎接新年的来到。

大年初一，也有许多风俗，比如不能吃稀饭，不能扫地，不能倒垃圾，

也不能洗澡，不能说脏话，一家人要和睦的相处。

到了初二初三，人们可以回娘家，去亲戚家拜年。

除了春节我还知道很多传统节日，比如：元宵节可以吃元宵，赏花灯，



清明节可以扫墓，放风筝，端午节可以吃粽子，划龙舟，中秋节可以吃月

饼，赏月，重阳节孝敬老人。这就是我喜欢的节日。

2.我选择的题目是：我知道的风俗
    我国有 56个民族，每个民族都有自己的风俗习惯，每个民族的风俗习惯
都不一样。其中我知道风俗就是过春节时的一些风俗习惯。

“ ”春节是所有节日中规模最大，礼仪最隆重的节日，过春节又叫 过年 。

过年时小孩是最开心的，他们不仅可以吃到美味的食物，可以穿上漂亮

的新衣服，而且还可以拿到压岁钱。

   大年三十是春节里最忙碌的一天，这天早晨人们一大早就起来，包饺子，
打年糕，贴春联，挂年画，挂灯笼。除夕晚饭，非常丰盛，一家人在一起吃

团圆饭，非常热闹。吃完年夜饭，一家人一起放烟花，看中央电视台的春节

联欢晚会。一起迎接新年的来到。

大年初一，也有许多风俗，比如不能吃稀饭，不能扫地，不能倒垃圾，

也不能洗澡，不能说脏话，一家人要和睦的相处。

到了初二初三，人们可以回娘家，去亲戚家拜年。

除了春节我还知道很多风俗习惯，比如：元宵节可以吃元宵，赏花灯，

清明节可以扫墓，放风筝，端午节可以吃粽子，划龙舟，中秋节可以吃月

饼，赏月，重阳节孝敬老人。

这就是我知道的风俗。

第五类

1.我选择的题目是：我喜爱的动物
    人们都说，动物是人类的好朋友，每个人的兴趣爱好都不一样，所以每个
人喜欢的动物也不一样，有的喜爱的动物是小猫，有的喜爱的动物是小羊，



有的喜爱的动物是小白兔，而我最喜爱的动物是小狗，我家有一条小狗，它

长着一条长长的尾巴，胖胖的身子，圆圆的头，好玩的鼻子，贪吃的嘴巴，

黑黝黝的眼睛。

我们家那条小狗很可爱，每天形影不离的跟着我，有一次，我带着它去

超市，在路上边走边玩儿，不小心掉进了水坑，晕倒了。这时我家可爱的小

狗四处奔跑，叫人来救我，到医院得救以后，警察告诉我是那条小狗帮我找

到他们的，警察看到我在坑里晕倒，并拨打了 120，警察说：你养的这条小
狗很聪明，如果它没有及时叫我，我也不会立刻来救你，你应该好好感谢你

们家这条小狗。

    从那以后我们家里人更加喜欢它了，每天跟它一起玩儿， 有什么好吃的经

常给它吃，它好像我的知心朋友一样，我的喜怒哀乐，都是它陪我分享的。

   我喜欢我家的小狗，它也是我们家不可缺少的一个成员，我会像爱戴我的
家人一样关心它，爱护它。

这就是我喜爱的动物。

7.我选择的题目是：童年的记忆
  每个人都要自己的的童年的记忆，但是每个人的童年的记忆都不一样，

我们在童年的记忆中有幸福，有快乐，有痛苦，有烦恼，我的童年的记忆

中，也有很多难忘的事和人，在我童年的记忆上我永远忘不了我们家小狗。

 记得我小时候家里有一条小狗，它长得很可爱，它长着一条长长的尾巴，
胖胖的身子，圆圆的头，好玩的鼻子，贪吃的嘴巴，黑黝黝的眼睛。

我们家那条小狗很可爱，每天形影不离的跟着我，有一次，我带着它去

超市，在路上边走边玩儿，不小心掉进了水坑，晕倒了。这时我家可爱的小

狗四处奔跑，叫人来救我，到医院得救以后，警察告诉我是那条小狗帮我找



到他们的，警察看到我在坑里晕倒，并拨打了 120，警察说：你养的这条小
狗很聪明，如果它没有及时叫我，我也不会立刻来救你，你应该好好感谢你

们家这条小狗。

    从那以后我们家里人更加喜欢它了，每天跟它一起玩儿， 有什么好吃的经

常给它吃，它好像我的知心朋友一样，我的喜怒哀乐，都是它陪我分享的。

   我喜欢我家的小狗，它也是我们家不可缺少的一个成员，我会像爱戴我的
家人一样关心它，爱护它。

与小狗接触的这段时间，是我童年记忆中最幸福的时候，虽然童年已离

我远去，但是那段美好的时光，让我念念不忘。

这就是我童年的记忆。

第六类：

1.我选择的题目是：我喜欢的文学艺术形式
     每个人兴趣爱好都不一样，所以每个人喜欢的文学艺术形式都不一样。有
的人喜欢小说，有的人喜欢童话故事，有的人喜欢散文，有的人喜欢哲学，

而我最喜欢的是寓言故事。寓言故事是通过一个小故事，讲述一个大道理，

非常有意思。

“ ”我从小到大看过很多寓言故事，我最喜欢的寓言故事是 狼来了 。

从前有一个孩子在山上放羊，有一天他觉得很无聊，他想出一个主意，他想

耍在山下劳动的农民，他往山 “ ”下大声的喊： 狼来了，狼来了！ 。在下劳动

的农民，听到孩子的声音，手上拿着各种劳动工具，往山上跑，一看孩子就

” “ ”问：狼在哪儿？ ，孩子哈哈大笑说： 我骗你们的，狼根本没有来。 农民们

知道自己被骗了，生气的下山了，这件事重复了两次，第三次狼真的来了，

这时候孩子特别害怕，不知道该怎么办，他还是往山 “下拼命的喊： 狼来了，

”狼来了。



这时在山下劳动的农民，听到孩子的声音，谁也不相信他的话，没有人

来帮他，最后他的羊全部被狼吃光了。

这个寓言故事告诉我们一个深刻的道理，人不能说谎，说谎了吃亏的还是

自己。所以我最喜欢寓言故事，因为寓言故事通俗易懂，能让我们看懂人生

的道理。这就是喜欢的文学艺术形式。作为一名人民教师，我们面对的是一

群活泼可爱的孩子，我通过给他们讲述寓言故事来进行教育，让他们看懂人

生的道理。

2.  我选择的题目是：我喜欢的书刊

    每个人兴趣爱好都不一样，所以每个人喜欢的书刊也都不一样。有的人喜
欢小说，有的人喜欢童话故事书，有的人喜欢散文书，有的人喜欢哲学书，

而我最喜欢的书是寓言故事，寓言故事是通过一个小故事，讲述一个大道

理，非常有意思。

我从小到大看过很多书 “ ”，我最喜欢的书刊是寓言故事， 狼来了 。

从前有一个孩子在山上放羊，有一天他觉得很无聊，他想出一个主意，他想

耍在山下劳动的农民，他往山 “ ”下大声的喊： 狼来了，狼来了！ 。在下劳动

的农民，听到孩子的声音，手上拿着各种劳动工具，往山上跑，一看孩子就

” “ ”问：狼在哪儿？ ，孩子哈哈大笑说： 我骗你们的，狼根本没有来。 农民们

知道自己被骗了，生气的下山了，这件事重复了两次，第三次狼真的来了，

这时候孩子特别害怕，不知道该怎么办，他还是往山 “下拼命的喊： 狼来了，

”狼来了。

这时在山下劳动的农民，听到孩子的声音，谁也不相信他的话，没有人

来帮他，最后他的羊全部被狼吃光了。

这个寓言故事告诉我们一个深刻的道理，人不能说谎，说谎了吃亏的还

是自己。所以我最喜欢的书刊是寓言故事，因为寓言故事通俗易懂，能让我

们看懂人生的道理。这就是我喜欢的书刊。



作为一名人民教师，我们面对的是一群活泼可爱的孩子，我通过给他们

讲述寓言故事来进行教育，让他们看懂人生的道理。

第七类

1.我选择的题目是：我和体育
每个人都有自己喜欢的体育项目，但是每个人的兴趣爱好都不一样，所以每

个人喜欢的体育项目都不一样，有些人喜欢打篮球，有些人喜欢打拍球，有

些人喜欢踢足球，有些人喜欢打乒乓球，有些人喜欢跑步，有些人喜欢爬

山，而我最喜欢的体育项目是跳绳。

我从小很喜欢跳绳，可是刚开始的时候，我不会跳，但我从来没有放弃过，

每天放学回家，做的第一件事就是跳 5分钟到半个小时，然后写作业，最后
吃饭，这种习惯一直伴随到高中，上了高中，学习任务比较重，压力比较

大，要面临高考，所以没有坚持下去，可是在业余的时候，为了放松心情，

偶尔练习跳绳。

上了大学以后，我根本没有时间跳绳，参加工作以后我才能继续跳，因为跳

绳可以锻炼身体，还可以减肥，也能保持完美的身材，所以我每天练习跳

绳。

后来我发现我们班的小朋友也喜欢跳绳，课外活动的时候我给他们教花样跳

绳，他们也很快就学会跳了。有一次，我们班的孩子们在县上参加比赛时，

还得了奖，那个时候，我们特别高兴。从那以后，我更加喜欢跳绳了。

这就是我和体育。

第八类

1.           我选择的题目是：谈谈保护环境的认识

2.我选择的题目是：谈谈个人修养



3.我选择的题目是：谈谈社会公德
4.我选择的题目是：谈谈卫生与健康
     随着社会的快速发展，人们对美好生活的需求越来越高了，同时对讲究个
人卫生和保护环境卫生的认识也提高了，各方面素质也提高了。但仍有一些

人缺乏个人修养，不讲社会公德。

有一天，发生的一件事情给我留下的印象很深，那天我想去一个地方，

坐上公共汽车。车上人很多，大多数是家庭妇女，其中有一个像知识份子的

年轻人，吸引了我的注意，他看上去特别有文化，突然司机刹车了，有一位

中年人不小心踩上了他的脚，立马向她道歉，但他对那个人凶起来了，说了

一些脏话，还在车上乱扔垃圾就下车了。车上的人都很惊讶，谁都不敢相信

他会说出这种缺德的话，我也愣住了。

作为上班族的人，不光要注意自己的外在，更重要的是注重自己的个人修养，讲究

卫生，提高保护环境卫生的认识。那个年轻人的行为违反了社会公德。从那以后，我更

加注意自己的言行。也体会到，做人的前提是提高个人修养和社会公德，这样才会受人

尊敬，作为一名教师，更要注意自己的行为，以身作则，用自己的行为，潜移默化的影

响身边的人，让我们的社会更加文明，更加美好。

第九类

1.我选择的题目是：谈谈服饰
每个人都有自己喜欢的服饰。每个人喜欢穿的衣服都不一样，有的人喜

欢穿工装，有的人喜欢穿休闲装，有的人喜欢穿运动服，我们在不同的场合

穿不同的衣服，上班的时候我们统一穿整整齐齐的工装，参加朋友婚礼或朋

友聚会的时候穿时向高雅的礼服，在锻炼身体，旅游，爬山的时候穿宽松舒

适的运动服。

我平时喜欢穿运动服，因为我是一名人民教师，上班的时候每天面对的

是一群活泼调皮的孩子，我每天带他们做操，玩游戏，一起唱歌，跳舞，这



个时候穿运动服很方便，回家后我喜欢穿宽松舒适的休闲衣服，因为在家穿

休闲的衣服做事方便觉得自己轻松快乐。

这些运动服和休闲装，我有时候在网上买，我认为网上买衣服可以节约时

间，款式多种多样，而且很便宜，但是质量得不到保证，有的时候大小不合

适，颜色不好看，所以我有时间就去逛街买衣服，虽然有点累，但是可以保

证质量，可以试穿，还可以讨价还价，这也是一种乐趣。

无论人穿的多么漂亮，最重要的是人本身的自然美和内在美。在不同的场

合穿不同的衣服才能体现出装饰的优美。

这就是我对服饰的认识。

第十类

1.我选择的题目是：谈谈科技发展与社会生活
     科技发展给我们生活带来了方便，科技融入了生活，丰富了生活。我们的
衣食住行，等各方面都有了翻天覆地的变化。

举个例子说：以前生活很艰难，每天只要能吃饱肚子就非常满足，现在

我们不断，要吃饱还要非常重视饭的味道和营养。还不用出门，可以手机点

餐，也能吃上热腾腾的饭菜。以前的人们穿的都是朴素的衣服，款式和颜色

不多，现在人们可以按照自己的需要求挑选各种衣服，款式和颜色，在不同

的场合穿不同的衣服，还可以在家里逛淘宝，随便选自己喜欢的衣服。并很

注意搭配。

以前人们住的是都是土房，一下雨就漏雨，现在都有安居房，不用担心

漏雨，以前教学条件也不好，现在比以前好多了，教室里有暖气，电风扇，

孩子们可以用多媒体电脑进行学习。

以前交通工具不多，人们办事特别麻烦，现在有飞机，汽车，火车等。

人们可以按照自己的需求随时可以上路，去自己想去的地方。



现在人人都有手机，电脑，可以随时联系，视频见面等。这些都是科技

发展给我们生活带来的好处。

我们现在的幸福生活离不开科技发展，科技发展与社会生活有着很密切

的关系。这就是我对科技发展与社会生活的看法。

第十一类

1.我选择的题目是：购物的感受
每个人的购物方式都不一样，有的人喜欢去实体店购物，有的人喜欢在网

上购物，无论你在网上购物还是在实体店购物，它们都有自己的优点和缺

点。

每个人都有自己喜欢的服饰。每个人喜欢穿的衣服都不一样，有的人喜欢

穿工装，有的人喜欢穿休闲装，有的人喜欢穿运动服，我们在不同的场合穿

不同的衣服，上班的时候我们统一穿整整齐齐的工装，参加朋友婚礼或朋友

聚会的时候穿时向高雅的礼服，在锻炼身体，旅游，爬山的时候穿宽松舒适

的运动服。

这些运动服和休闲装，我有时候在网上买，我认为网上买衣服可以节约时

间，款式多种多样，而且很便宜，但是质量得不到保证，有的时候大小不合

适，颜色不好看，所以我有时间就去逛街买衣服，虽然有点累，但是可以保

证质量，可以试穿，还可以讨价还价，这也是一种乐趣。

无论人穿的多么漂亮，最重要的是人本身的自然美和内在美。在不同的场合

穿不同的衣服才能体现出装饰的优美。

这就是购物的感受。



第十二类

1.我选择的题目是：谈谈美食
     每个人都有自己喜欢的美食，有些人喜欢炒面，有些人喜欢拉面，有些人
喜欢烤包子，而我最喜欢的美食是我家乡的抓饭。因为抓饭是新疆的特色美

食。

我们招待客人的时候一般都会选择做抓饭，因为抓饭营养价值很高，做法比

较简单，人人都喜欢吃抓饭。要做一锅香喷喷的抓饭，我们首先洗肉，把肉

切成块儿，然后准备胡萝卜，豌豆儿，等等。准备完这些材料后开始做饭，

先倒油，油烧了以后。放洋葱和羊肉，炒五分钟以后，放胡萝卜和盐，按照

米的比例放水，水开了以后放米，豌豆儿和准备好的材料，用小火间 20分
钟左右，饭就好了。

我们还可以用黄瓜，西红柿，盐，醋等等材料，做一个凉菜，跟抓饭一起

吃，味道会更好。还有抓饭属于热性食物，只吃抓饭容易上火。所以凉菜和

抓饭搭配吃才会更健康。

我爱吃抓饭，我爱我家乡的美食，欢迎远方的朋友来我的家乡做客，尝尝我

们家乡的美食。

这就是我喜欢的美食。


