
第一单元 我们一家人 单元试卷（含答案）

___年___班    姓名____

一．我会填。（22 分） 

1．在成长的过程中，我们的（        ）逐渐发生了变化，很多事有了自己的（        ）。 

2．家人的人生经历、生活（        ）相对丰富，我们与他们在生活态度、观念、（         ）、行为方

式等方面会有所不同。

3．主动与家人（        ），能增进相互（        ）与理解。

4．高要求和常（        ）体现着家人对我们的爱；独立和（       ）标志着我们在逐渐长大。

5．拥有美好幸福的（             ）是所有家庭成员的共同愿望和追求，他需要所有家庭成员（              

）。

6．生活中，我们留心（        ）、主动询问，尽力关心和（       ） 家人，让他们多一份轻松和宽慰，

并与他们一起撑起我们的家。

7. 当家人意见（        ）时，我们可以和家人一起讨论，一起商量，同时要发挥好（“         ”）的作用，

和家人一起解决问题。

8．家风是一个家庭或家族（           ）的风尚，是长期（           ）中不断形成的家庭文化。

9. 家庭是我们（        ）起航的地方，每个小家的家风（       ）成中华民族大家庭的家风。

10. 传承和弘扬优秀家风，要从（       ）做起，从（        ）做起。

二．我会判断。对的打“√”错的打“×”（20 分） 

1．我有时会把家人的关心看作是干涉，甚至在明知他们讲的话有道理，是故意与他们作对。（   ） 

2．父母对我管教很严格，他们谨言慎行，让我学会自律，养成规则意识。（   ） 

3．发生矛盾是因为父母他们不理解我，所以我总是会和他们吵。(    ) 

4．和父母沟通不需要讲技巧，不需要注意方式方法。（   ） 



5．父母对子女有抚养教育的义务；子女对父母有赡养扶助的义务。（    ） 

6．妈妈不仅需要照顾爷爷奶奶，还要照顾刚出生的小妹妹，她陪我的时间越来越少，我越来越孤单

了，越来越缺乏爱了。 （    ） 

7．在生活中，通过和谐、民主的方式，能够破坏我们的家园。（     ）

8．我国古代有极为丰富的家训家规，其中很多被广为传播，对后人的思想和生活产生了广泛的影响。

（    ）

9．优秀家风中蕴含的尊老爱幼，勤俭持家，知书达理，邻里团结，遵纪守法等中华民族传统美德。

（    ）

10．优秀家风是一种无形的力量，一种无言的教育，一部无字的典籍，它潜移默化的影响着我们的

心灵，塑造着我们的人格。（     ）                         

三．我会选。（ 20 分）

1．从前，我是爸妈的贴心“小棉袄”，我们之间很（ ），无话不谈。

A．亲昵          B.生疏        C．陌生         D.冷淡

2. 我家祖祖辈辈都热爱读书，父母一直（ ）我的读书习惯。。 

A.开阔视野         B.注重培养        C.动手能力            D.创新意识

3．当你和家人产生矛盾的时候，采取（ ）的态度和做法是正确的？ 

A．我会跟他们吵，把事情说清楚，我不再是小孩子了。              

B. 我不会和他们争吵，反正总是我不对。他们说我就听着一只耳朵进一只耳朵出

C．我会先反思自己做的不对的地方，然后站在家人的角度想一想。再商量解决的办法。          

D. 我会不吃饭不写作业。用来抗争。

4. 当家人在感叹孩子长大的同时，我们会发现，家人在陪伴我们成长的过程中，也在学习，也在成

长，我们和他们之间的相互（ ）最为重要。



A.实践和感受                  B.健康和安全

C.需求和做法                  D. 沟通和理解

5.（ ）既满足了我们衣食住行、教育、娱乐等基本需求，又满足了我们感情的需要，让我们感到安

全和幸福。

A. 家庭        B.班级        C.学校          D.社会

6. 家庭生活中可能会出现一些事情，如父母在工作中遇到了难题，长辈突然生病，家里收入少了…

…面对这些事情，（ ）不是对家人的支持，不是在为家庭做贡献。 

A. 一声关心的问候      B. 一句贴心的劝慰    C.不闻不问    D. 一杯暖心的热水

7. 《朱子家训》将中国几千年形成的道德教育思想，以（ ）的形式表达出来。

A.三字经       B. 名言警句         C.古诗         D.古诗

8. “即此爱汝一念，使吾勇于就死也。”这句话是（ ）的家书。

A.聂荣臻       B.林则徐           C.李白       D.林觉民

9. 无论时代如何变化，优秀家风都是（ ）发展、（ ）进步，（ ）和谐的基础。【把这道题正确答

案序号填在原题的第一个括号里。】

       A.国家、民族、社会        B.民族、国家 、社会          

C.社会、民族、国家       D.社会、国家、民族

10. （      ）不属于优秀的家风。

        A.不说谎话，做人要诚实          B.帮助别人，快乐自己     

 C.回家各自拿起手机上网          D.当天的事情当天做，不拖拉

四.我会连。（10 分）

“你们的爱，我体会到了”，请你找一找家人的爱在哪里？

路上看车，注意安全，好好吃饭，多读点儿书             成为独立自主的人

摔倒时总是鼓励我自己爬起来，会说你真棒               唠叨里

祖辈都热爱读书，注重培养我的读书习惯                 细节中

严格，谨言慎行，自律，规则意识                       行为中

很小的时候就帮助家长做家务                           严谨的作风



五.我会辨。（10 分）

    我们总有家人发生矛盾的时候，通常采取什么样的态度和做法？请你在赞成的意见前面画上“√”。

（ ）他们也不总是对的。

（ ）我会和他们吵架，摔东西。

（ ）站在对方的角度想一想。

（ ）努力让自己平静下来，多想想他们平时的关心和爱护。

（ ）不与他们争吵，不说过头话，避免激化矛盾。

六.我会答。（4＋5＋4＋5 分）

1、什么是“四心”沟通法？

2、主动交流常沟通有哪些好处？

3、什么是家风？它主要表现在哪些方面？

4、优秀的家风会给我们带来哪些影响？



能力测试（5分）

如果开展做优秀家风宣传使者活动，你能说出几种有创意的家风宣传活动?

统编版道德与法治五年下册第一单元试卷 答案

一．我会填

1．心理   想法 

2. 经验   兴趣爱好

3． 交流  了解 

4. 监督   自主

5. 家庭生活    尽责出力     

6. 观察  帮助

7.  不一致    润滑剂

8. 世代相传     生活实践

9.  梦想     汇聚

10. 小事    自身     

二．我会判断

1. ×        2. √       3.×       4.×      5.√
6. ×        7.×        8. √      9.√      10.√

三．我会选

1.A        2.B      3.C        4.D      5.A       
6.C        7.B      8.D        9.A      10.C

四．我会连

四.我会连。（10 分）

“你们的爱，我体会到了”，请你找一找家人的爱在哪里？

路上看车，注意安全，好好吃饭，多读点儿书                      成为独立自主的人



摔倒时总是鼓励我自己爬起来，会说你真棒                        唠叨里

祖辈都热爱读书，注重培养我的读书习惯                          细节中

严格，谨言慎行，自律，规则意识                                行为中

很小的时候就帮助家长做家务                                    严谨的作风

五.我会辨。（10 分）

    我们总有家人发生矛盾的时候，通常采取什么样的态度和做法？请你在赞成的意见前面画上“√”。

（√）他们也不总是对的。

（ ）我会和他们吵架，摔东西。

（ √）站在对方的角度想一想。

（ √）努力让自己平静下来，多想想他们平时的关心和爱护。

（ √）不与他们争吵，不说过头话，避免激化矛盾。

六．简答

1.答：
（1）留心看。

观察父母的作息时间和生活习惯，注意父母的身体状况。

（2）细心听。

听父母讲想法和需求，听父母讲担忧和压力。

（3）用心讲

外出时讲清时间地点和回家时间，主动讲自己在学校的情况。

（4）耐心说

用正常语速和语调向父母说明自己的真实想法，遇到父母不理解或不明白的地方要放慢语去解释。

2.答：
家人之间产生一些小矛盾是正常的，我们需要理性面对，学会以积极的态度有效的方法主动将矛盾

化解，主动与家人交流能增进相互的了解与理解，我们可以主动与家人聊一聊自己的朋友，说一说

自己的班级，谈一谈自己的烦恼和愿望，写信留便条等也是我们主动与家人交流的好方式。

3.答 ：

家风是一个家庭或家族世代相传的风尚，是长期生活实践中不断形成的家庭文化。它主要表现为家

族代代恪守的家训家规，一个词、一句话、一个故事、一段记忆，都是家风的载体。

4.答：



① 优秀家风是一种无形的力量，一种无言的教育，一部无字的典籍，它潜移默化的影响着我们的心

灵，塑造着我们的人格。优秀家风意蕴深远是凝聚情感，涵养德行，砥砺成才的人生信条。

② 家风是社会风气的重要组成部分，优秀家风能引领良好的社会风气，家风好就能家道兴盛和顺美

满优秀家风体现在我们的行为规范中，了解家风，学习家风，才能更好地传承家风。

能力测试（5分）

答：（答案不唯一）

① 家风演讲

② 制作宣传板报

③ 展示优秀家训

④ 网络传递家书


