
小考复习，家长应该牢记的5句话

学生在复习中的 5个误区

一、只做难题，忽视基础

有的孩子在复习中大量地做难题。但其实，科学拟定的试卷都

是难易结合的，卷面上并没有那么多难题，而是以基础知识为主，

即使是有难度的问题，分值也会控制在一定范围内，所以千万别为

了芝麻丢西瓜。

二、加班加点，挑灯夜战

有些孩子很看重成绩，会在最后这几天抓紧每分每秒学习，有

的甚至挑灯夜战。

其实，在孩子复习时，家长要注意引导孩子劳逸结合，有张有

弛，合理安排复习科目和时间，让大脑得到适当休息，使其保持思

维活跃性，这样才有助于取得较好的复习效果。

三、临阵慌，满眼全是不足。

有些孩子，平时成绩虽然还可以，但就是不太注意学习中潜在

的不足。临近考试，才发现还有一些问题理解得不透彻、掌握得不

牢固，很多题目都不会做等等。开始慌作一团，连忙给自己布置一

大堆新任务，重新学习一大堆知识。这种反应不仅会影响到已有知

识的巩固和复习，还可能会影响到对自己的信心。

四、偏爱模拟，过往错题重视不够。



有些学生在复习中，喜欢一套接一套做模拟卷，然后自己打分，

好像提前就能知道小考的成绩一样。把平时辛辛苦苦总结的错题放

在一旁，认为都是平时考过学过的，不可能再考，所以没有价值。

其实，错题本此时不用更待何时？注意查缺补漏，将以前考试

试卷中出现的错题进行订正、分类并及时改正，做到“题不二错”，也

能在考试中出奇制胜。

五、面面俱到，一味求全。

语文诗词，从头到尾背一遍；英语课文，从头到尾背一遍……

每天弄得很紧张，好像复习得全方位无死角，问题却可能就出在面

面俱到上。无论从全局的角度，还是从单科的角度，都不可能做到

面面俱到。况且，由于试卷受卷面、考试时间的限制，不可能涉及

所有知识点，必定是有重有轻，有主有次。所以一共要留意老师点

播的重点内容，主次分清，复习效果才会好。

家长陪伴中要避免的错误

 一、过度关注：“全家的头等大事就是你的考试” 

有的家长在孩子复习时，蹑手蹑脚地送去饮料，让孩子只管学

习，什么家务劳动都不要干；有的家长想尽一切办法做很多好吃的

让孩子吃，边吃边劝：“吃多了身体好，考得才会好”等等。这就会使

孩子感到压力：如果考不好，对不起家长。

 二、强行拟定目标：“至少要考多少分、多少名” 

不少家长对孩子抱有不切实际的期望，爱把“至少要考多少分”

“一定要考多少名”之类的话挂在嘴边。其实，到了这个时候，孩子的



知识水平和能力基本上已成定局，短时间内不可能有“质的飞跃”，不

妨告诉孩子：“只要尽到最大努力就行了!”

 三、开导为名，火上浇油：“烦也解决不了问题” 

很多孩子靠前的问题都是心理问题。家长要注意采取开放式的

交谈方式，如当孩子说心烦时，如果你回答：“烦也解决不了问题”，

孩子就觉得无言以对了。不如说“我能理解你考前的心烦，你感到最

担忧的是什么？”这时孩子十有八九会进一步讲到某些具体的科目或

具体的问题。

 四、焦躁转嫁：“你倒是用用功呀！”“到底有没有把握啊？”

孩子也知道马上就要考试了。家长没有必要反复说“就这么几天

了，你给我努把力啊！”“怎么样？你到底有没有把握啊？”其实，这

都是家长心理焦躁的表现，只是通过督促、警告等语言，把这种情

绪宣泄出去，转嫁给孩子。不妨别再笼统地问孩子复习得如何，能

得多少分，而是要问孩子需要什么具体帮助，有什么困难，你可以

为他做什么等。

 五、饮食上下“猛料”：考前补猛料可能适得其反 

期末考试之前两周，也是不大不小的“冲刺”，有些家长按照迎接

大考的模式，给孩子改善伙食、补充营养。其实，考前每天都是大

鱼大肉、山珍海味，孩子的肠胃并不一定习惯，弄不好，反而导致

腹泻、不舒服、食欲不振等现象。吃得过饱，食物在肠胃中消化需

要大量血液，脑内血液供氧减少，会导致大脑迟钝，思维不敏捷。

所以日常的生活规律最好不要改变。




