
7　操场上

基础达标练

一、把下列词语中加点字的读音补充完整。

____āo　____ǎng　　　____ú　　　l____　　　r____　n____　　　d____　l____

　操    　场　        足月　     铃声　      热   　闹       　锻   　炼

二、看拼音，写字词。

       shēng　         　pǎo　　        shēn　tǐ　            　pāi　　

下课铃　　　一响，我们就　　　出教室锻炼           ，有跳绳的，有　　　皮球的，

dǎ

还有　　　篮球的。我们玩得非常开心！

三、根据下列图片选择合适的动词填空，并完成练习。(填序号)

① 拔　　　　　②踢　　　　　③跳　　　　　④跑

             　 　     　　　

(　　　)足球　　　(　　　)步　   　(　　　)高　　　　　　(　　　)河

带有“____”的生字大多与手的动作有关，带有“____”的生字大多与脚的动作有关。

能力提升练

四、阅读选文，回答问题。



铃声响，下课了。操场上，真热闹。跳绳踢毽丢沙包，天天锻炼身体好。

1．用“○”圈出选文中的体育活动。

2．选文中的同学们在(　　)锻炼身体。

A．操场上　　　　　　　B．教室里　　　　　　　C．图书馆

3．选文列举了很多体育活动，说一说你在下课后最喜欢做什么。

________________________________________________________________________

参考答案

一、c　ch　z　ínɡ　è　ào　uàn　iàn

二、声　跑　身体　拍　打

三、②　④　③　①　扌　

四、1.跳绳　踢毽　丢沙包　【解析】从“跳绳踢毽丢沙包”中可以知道选文中都有什么

体育活动。　2.A　【解析】从“操场上，真热闹”中可以知道，同学们在操场上锻炼身体。

3.【示例】我在下课后最喜欢跑步。　【解析】选择自己在下课后最喜欢做的一项体育活动

来写即可。


