
第一单元我们的好习惯

单元测试卷

一、填一填

1.出门前，洗脸、刷牙，检查衣服鞋帽，说明我们小朋友爱         。

2.要使我们阅读          饱满，需要声音洪亮，坐姿挺直。[来源:Zxxk.Com]

3.“等一下”，“明天在做”，“不着急”，这些都是          的表现。

二、辨一辨

1.小朋友应该积极主动帮父母分担家务，做力所能及的事情。（    ）

2.小红自从上了小学 总爱丢三落四，一会儿忘了带作 业，一会儿忘记值日。

面对爸爸的教育，总是表现出无所谓的样子。（      ）

3.班级举办中秋晚会，小明同学将果皮等垃圾随处乱扔。（     ）

4.小明非常爱干净，不愿意和衣服脏的小朋友玩耍。（     ）

三、选一选

1. 下列选项中属于不爱整洁的是（      ）



A.做事情从不拖拉     B.勤换衣物、鞋袜    C.很少洗澡

2.小朋友们，需要养成良好的习惯哟！我们应该（     ）

A.将垃圾、纸屑随地乱扔 B. 上课趴在课桌上 C.作业完成，才能玩

四、写一写

1.饭前要洗手，上完厕所要洗手，触碰脏东西要洗手，可是小朋友你知道

正确的洗手方法吗？赶紧和小伙伴们分享一下吧。

2.小红同学不愿意参与班级的大扫除，觉得不仅很累，而且会弄脏自己的

衣服。作为小红的好朋友你怎样劝她积极参与班级大扫除？

[来源:学科网 ZXXK]

一、填一填

1.整洁    2.精神    3 拖拉[来源:学.科.网 Z.X.X.K]



二、辨一辨

1.√      2.×      3.   ×    4.×

三、选一选

1. B   2.C[来源:Zxxk.Com]

四、写一写

1.摩拳擦掌搓手心 ；铁砂神掌檫手背 ；纵横交错清指缝 ；白鹤亮翅转拇

指 ；雁落平沙啄手心 ；手到擒来挠手腕 21 教育网[来源:学科网 ZXXK]

2.我劳动我光荣，打扫卫生，脏了自己，美了环境。


