
高效解题法，谁用谁受益！

相信很多孩子都遇到过因为考试时间不够用导致没答完试卷的

问题，并且发现自己在课下花充足的时间就能做完做好，这似乎说

明孩子的学习方面不存在问题，只是“运气不够好”？但是，无论是什

么考试，只要是考试就有时间限制，在规定的时间内，你完不成任

务，这就是能力存在问题，效率是极易被忽略却又至关重要的能力

构成。

 数学是一门对思维能力有很高要求的学科，有了良好的数学思

维，优秀的解题方法就能在读完题目之后，知道这题该从哪个角度

去解决，一二三步，清晰明快，又快又准，这是平常在做题的时候

应该着重训练的能力，也是在分秒必争的中考核高考里，差距的开

始。

  现象：孩子数学成不理想，每次考试一张试卷总是做不完，有

时候会被一个题目卡住半天没有思路，等到考完之后，不慌不忙的

再去做就又做得出来，可是考试不能‘加时“，只能干着急。其实这就

是没找对方法的缘故，“慢工出细活”是一种可贵的品质，却并不适用

于竞争激烈、讲求效率的小考。

1.特值检验法

对于具有一般性的数学问题，我们在解题过程中，可以将问题特殊

化，利用问题在某一特殊情况下不真，则它在一般情况下不真这一

原理，达到去伪存真的目的。这种方法可以广泛运用于判断题中。

2.极端性原则



将所要研究的问题向极端状态进行分析，使因果关系变得更加明显，

从而达到迅速解决问题的目的。

   3.剔除法

利用已知条件和选择题提供的信息，从四个选项中剔除掉三个错误

的答案，从而达到正确选择的目的。这是一种常用的方法，尤其是

答案为定值的情况。

   4.数形结合法

有题目条件，作出符合题意的图形或图像，借助图形或图像的直观

性，经过简单的推理或计算，从而得出正确答案的方法。数形结合

的好处就是直观，甚至可以用量角尺直接量出结果来，

   5.递推归纳法

通过题目条件进行推理，寻找规律，从而归纳出正确答案的方法。

   6.逆推验证法

将选择题中的选项带入题干中，从而否定错误选项得出正确选项。

7.正难则反法

从题的正面解决比较困难时，可从一个小的结论出发逆推找出符合

条件的结论，或从反面出发得出结论。

8.特征分析法

对题设和选项的特点进行分析，发现规律，归纳得出正确判断的方

法，




