
  人教小学道德与法治 1 下 单元知识点归纳总结

第一单元 我的好习惯

1、 整洁不只是个人卫生问题，也是社会交往时的一种礼貌。

2、外出做客，衣着整洁是对主人的尊重。

3、 整洁的基本要求:经常洗脸，刷牙，保持衣服干净、整齐。

4、 坐姿端正、认真读书的样子、站得挺拔，响亮地回答问题的样子都是有精神。

5、有精神身体好、面貌好。

6、“等一下”“还没完”是生活中拖拉的口头禅。

7、做事专心，掌握技巧和坚持是跟拖拉说再见的好方法。

8、作业宁迹潦草，做事丢三落四，观察没有顺序，思考缺乏条理这些都是马虎的

表现。

第二单元 我爱我家

9、我和风儿一起玩的游戏:玩纸飞机。吹流泡，玩纸风车，放风筝。

10、风可以为我们服务。也有以给我们都来麻烦，风可以降温，助燃，传播花粉，

利用风力可以产生动力，发电等。

11、大树、小草花儿都有生命，他们会发芽、开花、结果。种子落在地上，又长出

新的嫩芽。

12、有些植物有毒，有些植物会让人花粉过敏。所以和花草树木在一起也要注意。

13、我和动物是朋友，我喜欢马，因为我属马。

14、燕子的尾巴像剪刀

15.如果被小猫、小狗抓伤，一定要及时让家长带着自己到医院打狂大疫苗，否则

有危险，千万别大意。

16、地里种出来的稻谷，变成香甜的米饭。春蚕吐出来的丝织成漂亮的丝绸。

17.天上的白云，地上的妈蚁都是大自然的语言。白云飘的高，明天可能是晴天妈

蚁忙搬家，出门要带伞。水里的蝌蚪，告诉我们春天已到人间，大雁南飞，就像人

字一般，告诉我们秋天在眼前。大树的年轮一圈就是一年。

8、我们住的房屋，是用泥沙，钢材和木材建成的。我们吃的水果，是大自然中的



种子、阳光、空气、水和土壤，已及人们辛勤劳动的结晶。

19、 大自然会给勤劳的人们丰厚的回报。在大自然里，我们感受到很多快乐。

20、爱护自然的标语: (1) 小草对你微微笑，请你把路绕一绕。(2) 乘阴靠绿
树，美化靠大家。

第三单元 我爱我家

21. 爸爸的爸爸叫爷爷，爸爸的妈妈叫奶奶，爸爸的哥哥叫伯伯，爸爸的弟弟叫叔

叔，爸爸的姐妹叫姑姑。妈妈的爸爸叫外公，妈妈的妈妈叫外婆，妈妈的兄弟叫舅

舅，妈妈的姐妹叫姨。

22、 在我国不同的地方，对于家人有不同的称呼，外公又叫姥爷，外婆又叫姥姥。

23. 爷爷，奶奶，外公，外婆，爸爸，妈妈都是我最亲的长辈。

24. 妈玛忙着做家务，爸爸辛勤工作，爷爷奶奶做出香喷喷的饭菜都是对家人的爱。

25. 养成整理的好习惯要做到定时整理。物归原位。

26、 自己的事要自己做，不会致做的要学着做。

27.叠上衣(1)伸伸手(2)抱一抱(3)弯弯腰。叠裤子(1)排两队(2)变一队(3)弯弯腰。

                        第四单元 我们在一起

28、 大家一起玩欢乐多，大家一起玩可以学到新东西，大家三起玩要守规则。

29、 大家都会有困难，遇到困难不要慌。

30、小困难自已解决，不要总依赖别人。有的事情必须请别入帮忙。求助的方法多

种多样。

31分享真快乐，我们可以分享阅读，分享劳动成果，分享方法。

期末练习题

第一单元:我的好习惯

1、 我的好习惯有(爱整洁、有精神、不拖拉、不马虎》

(1) 小红怕弄脏衣服，活动课上不敢玩泥巴。( X )
(2)小明因为打扫班级把衣服弄脏了，他不爱整洁。( X )
(3)爱整洁的好方法是(勤梳洗)



2、(1)有精神的样子是(认真地读、高兴地唱、响亮地说、姿势美)
(2)早睡早起才有精神，有精神才会(身体好、面貌好)
3、 (设置闹钟)可以不拖拉。

1、 小马虎会带来大事故。(N )
5、不马虎的办法:(1)从上往下顺着找(2)多看儿遍，别漏掉(3)找到一个做一个记号

第二单元:我和大自然

1、看不见，摸不着，四面八方到处跑，跑过江河水生波，穿过森林树呼啸。(风)
2、风可以帮我们(发电)， 也可以带来(灾害)。
3、雷雨来了，我们可以躲在大树下避雨。(X)
4、植物动物和人一样。都是有(生命的).，我们要(爱护花草树木)(保护动物)。
5.在花草面前要(自己保护)，防止受到伤害。

6、(1) 小花给燕子打了个离。( )
(2)  天天经常给鱼喂食( )
(3)看到成群的马蜂要绕行。( )
7、猫狗咬到要(打疫苗)
8、 大自然给我们很多礼物，在大自然中，我们很快乐。

9、

10、第三单元:我爱我家

1、我知道( )等都是我的家人，我们要相亲相爱。

2、妈妈的妈妈叫(外婆/姥姥)，妈妈的爸爸叫（外公/姥爷);爸爸的妈妈叫（奶奶)，
爸爸的爸爸叫爷爷，妈妈的姐妹叫(姨妈/阿姨)，妈妈的兄弟叫(舅舅），爸爸的姐妹

叫(姑姑)，爸爸的兄弟(伯父/叔叔)。
3、记住家人的（生日），也是一种爱。

4、两个小口袋，天天贴身带，如果带一只，就把人笑坏（袜子 )小小船儿一对，坐

着客人十位，白天忙着赶路，晚上靠岸休息.(鞋子)
5、养成整理的好习惯有(定时整理、物归原位）。

6、我会干的家务活有(洗碗、拖地、叠衣服）。

7、做家务要(讲方法》让我(动脑筋)（长本领)。



8、会做的家务要(经常做》不会做的《学着做）。

9、叠衣服的方法，（1)伸伸手（2)抱一抱(3)弯弯腰叠裤子的方法，(1）排两队
(2)变一队（3)弯弯腰。

10、家务活只要(用心学》，我们都可以学会。n，当家人不让我们做家务话时，要

(与家人沟通）。

第四单元:我们在一起

1、 和小伙伴一起玩时，要(守规则）

2、 遇到小困难(自己解决)遇到大困难(请人帮忙)。求助方法:找好对象、懂礼貌，

讲清楚。报警电话 110
4、分享秘密(小声点)，分享故事(生动点》分享方法(仔细点》分享作品(小心点）

与人分享(礼貌点）一起分享(快乐点)。
5、小朋友，来合作，有（分工），巧（配合），遇问题，（团结合作）才快乐。


