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教科版小学科学 5 下 课文知识点归纳总结

第一单元 生物与环境 知识点（教科版）

第 1 课时 种子发芽实验

1.许多植物的新生命是从种子发芽开始的，种子的发芽需要一定的条件。

2.对比实验时只能改变一个条件，必须保持其他条件相同。

3.对于种子发芽所需的条件，我们可以从阳光、空气、水分、土壤和温

度等方面进行究。

4.研究绿豆种子发芽是否需要土壤的实验时，使其中一组有土壤，另一

组没有土壤，其他条件包括水、阳光、空气、温度等都要相同。

5.研究绿豆种子发芽需要的条件时，用至少 3 粒种子做实验，是为了避

免种子自身不能萌发的可能性，减少偶然性的发生，可以让实验更严谨。

6.研究绿豆种子发芽需要的条件时，至少要有两个小组同时进行，可以

保障科学实验的可重复性。

第 2 课时 比较种子发芽实验

1.绿豆种子的发芽不需要土壤。

2.研究绿豆种子发芽与温度的关系时，一组放在冰箱内另一组放在常温

下，保持其他条件相同，实验结果得出绿豆种子发芽需要适宜的温度。

3.研究绿豆种子发芽与阳光的关系时，一组用包着黑纸的杯子盖住，另

一组用透明的杯子盖住，放在同一个地方，保持其他条件相同，实验结

果得出绿豆种子发芽不需要阳光。 

4.绿豆种子的发芽需要充足的水分、空气和适宜的温度。

第 3 课时 绿豆苗的生长   

1.植物的生长需要合适的环境条件。当环境改变的时候，植物具有一定
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的适应环境的能力。

2.植物的叶可以进行光合作用。在光照的条件下，植物吸收空气中的二

氧化碳和水分，在绿色叶片中制造生存所需的养料，并释放出氧气。

3.阳光下的绿豆苗茎更粗壮、矮小，呈紫色或绿色，叶片呈绿色，看上

去更健康；黑暗处的绿豆苗茎细长，是白色或泛黄，时片是黄色的，看

上去处于病态。

4.绿豆苗的健康生长需要阳光空气、水、适宜的温度、肥料等。

5.生物的形态、生活习性同它们的生活环境是相适应的。

6.香蕉树生长在热带亚热带，那里阳光充足雨水多，所以叶子宽大。松

树生长在温带地区，计形叶有利于减少水分蒸发。仙人掌原产于热带荒

漠地区，叶退化成了朝，基肥限多汁，能贮存大量的水分，与那里缺水

酷热、干燥的环境有关。这三种植物的形态说明植物的器官形态是适应

生存环境的结果。

7.形形色色的植物生长在各种不同的环境里，环境会影响植物，植物能

够适应环境。

8.植物的茎具有向光生长的特性。

第 4 课时 蚯蚓的选择

1.蚯蚓喜欢生活在阴暗、潮湿的环境里。

2.用对比实验和模拟实验的方法研究蚯蚓适宜生活的环境时，把蚯蚓放

入半边明半边暗的纸盒里，观察蚯蚓往哪边爬。在这个实验中，盒子里

的温度、湿度条件都相同，只有光的条件不同，蚯蚓会爬向纸盒阴暗的

一边。把蚯蚓放在干土和湿土之间，观察蚯蚓往哪边爬，在这个实验中，

只有土的干湿条件不同，其他条件都相同，观察蚯蚓会爬向湿土的一边。

3.动物与植物一样，也需要生长在一定的环境中，当环境改变后它们也
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会努力去适应环境的变化。

4.青蛙的体色总是和周围环境相似，使它们不显眼而不被捕食者发现；

企鹅和北极狼都生活在冰天雪地的环境中，因此它们有厚厚的皮毛帮助

保暖；天鹅有光滑的羽毛，可以使它们的身体能很快将水甩干，而且脚

上有蹼方便在水中游泳；蜥蜴的体色也和周围环境相似，能更好地伪装

自己。

第 5 课时  当环境改变了

1.由于季节变化（主要是气温变化），青蛙会做出一些适应环境的行为。

2.春季气候温暖，草木发芽，青蛙和昆虫都会产卵和孵化：夏季气温变

热，草木茂盛，昆虫大量成虫，青蛙大量抽食快速生长；秋季气温下降，

草木落叶，昆虫数量减少，青蛙开始挖土，准备过冬，冬季天气寒冷，

草木枯萎，昆虫进入休眠，青蛙躲在泥土中冬眠。

3.丹顶鹤是我国的珍稀动物，会通过迁徙来适应气温的变化。

4.春季气候回暖，丹顶鹤离开过冬地，迁往东北繁殖地；3月末 4月初，

繁殖地气候宜人，丹顶鹤开始配对和筑巢；入秋后，气温降低、食物减

少，丹顶鹤又迁徙回温暖的南方过冬。

5.鸟类和鱼类的迁徙、蛇的冬眠、兔子的换毛等都是为了适应环境的变

化。

6.人类可以通过建立自然保护区来保护动植物。

第 6 课时 食物链和食物网

1.生物的生存除了需要一定的自然条件外，它们彼此之间是相互依赖，

互相影响的。

2.食物是动物生存的必要需求，动物消耗食物而获得能量。

3.生物之间因为食物关系，构成很多的“链条”状的联系，像这样的食物关
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系，叫作食物链。

4.绿豆苗地中常见的食物链：

绿豆苗→蚜虫→瓢虫→小鸟

绿豆苗→蜗牛→小鸟

落叶→蚯蚓→小鸟

小草→蚜虫→瓢虫→蜘蛛→小鸟

5.食物链通常从绿色植物开始，到凶猛的肉食动物终止。

6.我们一般用箭头表示食物链中“谁被谁吃”的关系，箭头的流动方向表示

能量的流动方向。

7.同一种植物会被不同的动物吃掉，同种动物也可能吃多种食物，生物

之间这种复杂的食物关系形成了一个网状结构，叫食物网。

8.绿豆苗地中常见的食物网：

9.我们可以通过模拟食物网的游戏来了解食物网中各种生物之间的联系。

10.如果一种生物灭绝了，那么就会影响其他也多种生物的生存，因而保

护一种生物，也就是保护了许多种生物。

11.在绿豆苗→蚜虫→瓢虫→一小岛这条食物佳中，若瓢虫的数量突然急

剧下降，则小鸟会因为失去食物而离开或饿死，而蚜虫则因为失去了天

敌而大量繁殖，从而将绿豆苗迅速吃掉，最终整个食物链都被破坏了。

第 7 课时 设计和制作生态瓶

1.群落里的各种生物与环境中的非生物相互联系相互影响，构成了一个

整体，我们把这个整体叫作生态系统。

菜青虫 蜘蛛

绿豆苗

蚜虫 瓢虫

小鸟
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2.生态系统中的植物为动物提供了食物和氧气，动物的粪便为植物的生

长提供了需要的营养。

3.制作生态瓶时要先放植物，后放动物。

4.制作生态瓶的参考步骤：先在桶底装入一层淘洗干净的沙（如要加小

石子这时就可以放几块），再装入大半桶自然水域中的水。在桶里种上

自己准备的水草，植物存活后，再放入小动物。最后把写了本组组员名

字的标签贴在生态瓶的外面。

5.生物与生物之间是相互依存、相互作用和相互制约的，种动物或植物

可能就是另一种动物或植物生存所依赖的条件。

6.生态瓶里的水量减少，动植物的生存空间减小，氧气量减少，生态瓶

中小鱼浮到水面的次数增多。

7.生态瓶里的水体增多，产生的氧气量增多，小鱼浮到水面的次数会减

少。

8.生态瓶里的小鱼增多，耗氧量增大，小鱼浮到水面的次数会增多。如

果小鱼增加两倍或四倍，那么小鱼浮到水面的次数会越来越多，甚至会

因缺氧而死亡。

9.生态瓶里的植物不是越多越好，多到一定程度，既影响植物对光的吸

收，又会减小动物的活动空间，对生态系统也会产生不良影响。

第二单元  船的研究 知识点（教科版）

第 1 课时 船的历史

1.船是人类的伟大发明，是生活中常见的运输工具。自从有了船，人们

可以借助它在水面上自由方便地行驶，还可以把很多货物运送到远方。
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人类的活动范围大大扩大，人类的物资运输和交流也大大增加。船与我

们的生活紧密相连。

2.船的发展史：

(1)船的种类繁多，有独木舟、木筏、摇橹木船、帆船、明轮船、气垫船、

远洋货轮、现代客船航空母舰等。（明轮是船的一种推进工具，它比篙、

桨、橹等推进工具前进一步，比螺旋桨效率低）          

(2)人类使用船舶作为运输工具从远古的独木舟发展到现代的运输船舶，

大体经历了四个时代：舟筏时代、帆船时代、蒸汽机船时代和柴油机船

时代。

3.船的比较。

项目 摇橹木船 帆船 蒸汽船 轮船 核潜艇

体积 小 小、中 大 大 大

船体材料 木头 木头 钢铁 钢铁 钢铁

动力 人力 风力 蒸汽轮机 柴油机 核反应堆

构造 简单 较简单 较复杂 复杂 很复杂

速度 慢 较慢 较快 快 很快

4.从船的发展历史中，我们可以发现，船的体职、材料、动力、结构、

速度等都在不断改进与变化。

5.独木舟装载量小和稳定性差。独木舟的稳定性与其结构有关。装载一

个物体的时候，需要放在合适的位置，使独木舟受力均匀，不易侧翻。

为了保持独木舟稳定而不侧翻，可以将物体固定在独木舟的重心位置。

6.船在水中行驶时，会受到水对它的阻力作用。不同形状的独木舟在行

驶中受到的阻力不同。尖形船首可以减少船在行驶中受到的阻力。

第 2 课时 用浮的材料造船
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1.浮的材料可以造船，除了用木头，还可以用橡胶、塑料泡沫等浮的材

料造船。改变材料

的结构可以改变船的载重量和稳定性。

2.生产生活需求推动了造船技术的进步。

3.竹筏通过加大船体，增加底面积，比独木舟更稳定，装载的货物也更

多。

4.设计制作竹筏，需要按照以下步骤：明确目标→画出设计图→制作→

测试→修改设计图→调试→展示等步骤进行。

5.独木舟与竹筏的比较。

独木舟 竹筏

体积 小 大

载重量 小 大

稳定性 不稳定 稳定

6.摇橹木船和明代宝船都是由木头制作的，它们的教重量、体积和结构

等都比独木舟，竹筏进步很多。明代宝船，最大的长 148米，宽 60米，

是当时世界上最大的木帆船。代表并拥有在当时极为先进的工艺水平。

第 3 课时 用沉的材料造船

1.铝箱和橡皮泥一样，放到水中会沉下去。把沉的材料做成船型就有可

能浮起来。

2.把小船和泡沫塑料块往水中压，手能感受到水对小船和泡沫塑料块有

一个向上的力，这个力我们称它为水的浮力。下沉的物体也受到浮力。

当物体浮在水面时，浮力等于重力。当物体在水中下沉时，浮力小于重

力。

3.橡皮泥和铝箔做成船型后，浸入水中的体积增大，它们在水中受到的

浮力增大，因而更容易漂浮在水面上。       
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4.相同质量的橡皮泥、相同大小的铝箔，做成船的体积越大，受到的浮

力越大，越容易浮在水面上。

5.相同重量的橡皮泥和铝箔，做成船型后，浸入水中的体积越大越容易

浮，它的装载量也随之增大。

6.把材料做成中空，可以增大体积，更容易漂浮在水面上。

7.随着技术的进步，钢铁也能造船。钢铁制造的船不但坚固，而且载重

量也更大。

8.船在行驶中，稳定性十分重要，不然船就会侧翻，造成事故。渡船的

底部特别宽围，稳定性大大提高。双体帆船的稳定性也大大提高。

     
第 4 课时 增加船的载重量

1.随着社会的发展，人们需要越来越大的船来满足交通和运输货物的需

要。

2.技术可以改变船的载重量，推动着船的发展。

3.船的载重量不仅与船的材料、结构、货物放置的位置等多种因素相关，

还和船的体积大小相关；相同重量和相同大小的材料，制作的船型体积

越大，船的载重量越大。

4.弹珠滚动容易导致船侧翻。将分格结构放入铝箔船中，装载弹珠，弹

珠因为空间缩小不容易滚动，从而船不容易侧翻。将船舱分格处理可以

提高船的稳定性。

5.不断改进船的形状和结构，可以提高船的载重量和稳定性。

6.用同样大小的正方形铝箱设计不同底面积的铝箱船，体积越大，载重

量越大。

第 5 课时 给船装上动力

1.船的动力经历了人力——自然——机械。
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2.船的动力有很多种，包括人力驱动、风力驱动、电力驱动、发动机驱

动（如蒸汽机、燃气涡轮、柴油引擎、核动力机组）等。

3.风能电能热能等多种能量可以转化为船行驶的动能。

4.要想使船保持前行必须提供源源不断的能量。

5.船舵可以控制船的行驶方向。

6.潜艇通过调节自身重力和浮力的大小实现在水中的下潜和上浮。

7.大部分潜艇以柴油为动力，核潜艇以核能为动力。

8.船在行驶过程中会受到重力、水的阻力和浮力等。

9.船身设计成为流线型可以减少水的阻力。

第 6 课时 设计我们的小船

1.设计我们的小船的流程：

(1)明确任务：自己设计并制作一艘小船，控制小船的制作成本，载重量

达到 200克，有自己的动力系统，能把货物运送到目的地。

(2)制订方案：进行方案设计，画出船的结构示意图，并标注各部分名称；

讨论设计图的合理性和可靠性；列出所需的材料，计算所需的费用。

(3)交流展示：展示自己的设计，说明设计理由，听取其他小组的合理建

议，改进设计。

2.制作船需要考虑船的大小、形状、船体材料、载重量、稳定性、动力

系统等因素。

3.工程设计一般会经历“问题一设计一制作一测试一完善”等过程 。

4.制作小船需要的材料包括：泡沫板、木板、铝箔、泡沫胶、小电动机、

小风扇、电池、导线、开关、喷气装置、纸张、木条、钩码、记录单等。

5.绘制小船设计图时，要关注船的尺寸。

6.当造船费用一样时，比哪组性能更好；当船性能一样时，比哪组的造
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船价格低。

第 7 课时 制作与测试我们的小船

1.产品设计与制作的完整过程：明确任务——制订方案——交流展示制

作——测试——评估与改进。

2.制作开始前，应当合理分工，保证后续制作有序进行。

3.根据评价量表，实事求是地对小组成员的表现进行评价。

4.展示过程，为小船写说明书，帮助成员回顾、反思和评价整个过程。

5.如果小船航行不平稳，那么可以检查船身重量是否平衡。

6.选择重量轻，体积大的材料，并且把船身做得重，可以使船更平稳。

7.测试可以选择在无风的室外场地或者室内进行，事先明确船只航行的

起点和终点。

8.我们制作的小船下水之前要做好防水测试，航行结束后要及时擦干水。

第三单元  

第三单元  环境与我们 知识点（教科版）

第 1 课时 地球——宇宙的奇迹

1.到目前为止，除地球之外，人类还未发现其他适宜人类生存的星球。

2.我们的地球有关数据：平均半径约为 6400千米；大气层平均厚度约

1000千米；海洋平均深度约为千米，岩石层平均厚度约为 30千米（海

底部分约为 7千米）。

3.大气就像是盖在地球表面的一张毛毯，使地球表面的实际平均气温为
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150 适宜生命存在。

4.火星和金星的大气基本上都不含有氧气，唯有地球的大气中有大量的

氧气。

5.地球在太阳系中的位置，正好位于离太阳不太远也不太近的一段距离

内，保证了地球上有液态水。

6.地球上有岩石和土壤，使雨水能够蓄积在地球表面。

7.火星的气候会短期反复地剧烈变动，而地球的气候则在相当长的时期

内保持稳定。

8.海洋是一个无比巨大的资源宝库，它为人类生存提供了生物、矿产、

能源等多种资源。

9.据统计，目前所知道的海洋生物有 21万多种，其中海洋植物约 1万种。

海洋植物对维持海洋生态系统起着重要作用，同时也是大气中二氧化碳

的主要吸收者之一。

10.生命存在的必要条件：空气、水、适宜的温度、食物、能源、栖息地

等。

11.在一个宇宙空间站，需要为宇航员保证的必要生存条件有适宜的温度、

氧气、饮食、重力、避免过度辐射等条件。

12.海洋能源有潮汐能、波浪能海水温差能海流能等；海洋能源是一种可

再生能源，永远不会枯竭，也不会造成任何污染。

第 2 课时  我们面临的环境问题

1.除了自然灾害之外，我们的地球家园还面临的环境问题有大气污染、

水污染、噪声污染固体废弃物污染、白色污染以及全球变暖问题。

2.大气污染物对工业的危害主要有两种：一是大气中的酸性污染物和二

氧化硫、二氧化氮等，对工业材料、设备和建筑设施的腐蚀，二是飘尘
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增多给精密仪器、设备的生产、安装调试和使用带来的不利影响。

3.大气污染对农业生产也造成很大危者。酸雨可以在直接影响植物的正

常生长，又可以通过渗入土壤及进入水体，引起土壤和水体酸化、有毒

成分溶出，从而对动植物和水生生物产生毒害。严重的酸雨会使森林衰

亡和鱼类绝迹。

4.大气污染影响着我们的健康，如大气中的飘尘易使呼吸系统发生病变。

减少废气和废物排放是控制大气污染最根本的办法。

5.大气污染还会产生雾霾，会使人产生呼吸道疾病；还会产生酸雨，毁

坏建筑。

6.水的污染源可能来自农业污水、工业污水、生活污水等。水污染主要

是人类活动造成的。在淡水资源短缺的情况下，水污染给人类和其他生

物造成了威胁。

7.污水的处理一般可以用沉淀、过滤等方法进行。淡水在自来水厂除了

沉淀和过滤之外，还要加入药物进行灭菌处理，这样才符合使用标准。

8.与“全球变暖”有关的气体主要是二氧化碳；燃烧含硫燃料石油、煤炭产

生的二氧化硫等是造成酸雨的主要原因。

9.固体废弃物会污染河流，使河湖内的生物死亡；会污染土壤，使植物

无法生长；会污染水源，导致水源无法饮用，从而形成水源危机等。

10.生活垃圾是指在人们日常生活中产生的废物，包括食物残渣纸屑、灰

土、包装物、废品等。一般工业固体废物包括粉煤灰、冶炼废渣、炉渣、

尾矿、工业水处理污泥、煤矸石及工业粉尘。危险废物是指易燃、易爆、

腐蚀性、传染性、放射性等有毒有害废物。

第 3 课时 珍惜水资源

1.地球表面有约四分之三的面积被水覆盖。
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2.2017年 6月新修订的《中华人民共和国水污染防治法》指出，要优

先保护饮用水水源、严格控制工业污染、城镇生活污染，防治农业污染，

积极推进生态治理工程建设，预防、控制和减少水环境污染和生态破坏。

3.我们正在采取的珍惜水资源的主要措施除了立法防治水污染外，还在

全社会大力推进节水措施，采用先进的农业灌溉技术。

4.滴灌技术是目前农业灌溉技术中最为节水的灌溉技术之一。

5.来自联合国环境规划署的资料显示，地球上水资源总量大约是 14 亿
立方千米。而淡水资源仅占地球上水资源的 2. 5%。

6.在地球上淡水资源中，地下水占 30. 0%，山区、南极与北极地区的冰

与永久积雪占 69.7% ；淡水湖与河流仅占了 0. 3%。

7.淡水湖与河流中的水资源约是 105000立方千米。这些水资源对于我

们地球上所有的人来说，人均水量是非常少的，也是非常宝贵的。

8.我国人均水资源拥有量只有 2063立方米，低于世界平均水平，仅为

世界平均水平的四分之一，属于轻度缺水国家。

9.我国的人均水资源分布极不平衡，长江流域及其以南地区，国土面积

只占全国的 36.5%，其水资源量占全国的 81%；其以北地区，国土面

积占全国的 63.5%，其水资源量仅占全国的 19%。因此我国提出“南水

北调”工程。

第 4 课时 解决垃圾问题

1.2018年 9月，世界银行发布了《2050年全球固体废弃物管理一览》

报告。报告指出，2016年，全球人口 74亿，按照人均日产量 0.74千
克估算，生活垃圾产量是 20.2亿吨。到 2050年，世界人口将达 97亿，

按照人均生活垃圾日产生量 0.96千克计算，垃圾年产生量将达 34亿吨。

2.生活中，处理垃圾可以填埋、焚烧，还可以从减量化、再利用、再循
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环三个方面来减少垃圾的产生以解决垃圾问题。

3.做一个堆肥箱。我们可以将厨余垃圾掺入洗菜水或者洗拖把的水，堆

积起来，表面覆盖一层土壤，让堆肥慢慢腐熟。腐熟时间一般需要 1~3
个月。腐熟后的垃圾可以作为家庭种植花草的底肥。

4.我们同学也可以通过少买一些不必要的衣服；减少食物浪费；用布袋

取代塑料袋；减少一次性餐具的使用等办法来减少垃圾的产生。

第 5 课时 合理利用能源

1.电能是家庭生活中最常用和最为广泛的能源。我国的电能组成主要有

水电、太阳能发电、风电、核电和火电（煤燃烧发出的电）。

2.煤、石油、天然气被称为化石燃料，都是不可再生能源，储量有限。

3.利用化石燃料发电过程会产生大量废气、废渣、同时消耗大量的淡水

等。

4.化石能源释放能量的过程中，会产生大量的二氧化碳等气体，增加的

二氧化碳气体会使地表附近的大气温度上升。这种增温效果类似栽培植

物的温室，被称作“温室效应”。

5.密封塑料袋模拟温室效应，相同时间内密封袋内的温度比密封袋外温

度要高得多，上升得快得多；说明温室效应下，温度升高变化得更快。

6.可再生能源是指太阳能、风能、地热能、海洋能等非化石能源形式。

7.功率为 1千瓦的电器使用 1 小时所消耗的电能就是 1 度电。

8.节约能源从身边的小事做起，比如夏季空调调高 1℃，随手关灯，用

自行车、步行或坐公交代替自驾车出行等。

第 6 课时 让资源再生

1.地球上有些资源被消耗后不可再生，如煤、石油、天然气等。有些资

源是可以再生的，如塑料、玻璃、纸、金属等。
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2.使用 1张再生纸可以节约 1.8克标准煤，相应减少 4.7克二氧化碳。

3.造纸术是我国古代四大发明之一，西汉时期我国已经有了造纸术，东

汉时期蔡伦改进了造纸术，用树皮、麻头及渔网等经过挫、捣、炒、烘

等工艺制造的纸是现代纸的“祖先”，后人把这种纸叫“蔡侯纸”。

4.再生纸生产流程：

(1）准备原材料。

(2）造纸厂用木浆和回收纸造纸。

(3）工厂将纸和纸板变成学习办公用纸和包浆纸。

(4）可回收的纸张来自家庭、学校和公司。

(5）回收纸被收集并送到回收中心。

(6）回收的纸张在回收中心进行分类、清洁和加工。

(7）回收的纸张从回收中心送往造纸厂，进行再生产。

5.蔡伦造纸术步骤：烹煮——浸沤——制浆——悬浮——抄造——定型

干燥等。

第 7 课时 分析一个实际的环境问题

1.水污染的主要来源有工业污染，比如工业废水、油污等；有农业污染，

比如杀虫剂、化肥等；有生活污染，比如生活污水、人的排泄物等；还

有其他污染，比如医院废水等等。

2.水污染给人类和其他生物造成了威胁，绝大多数的水污染都是由人类

活动引起的。

3.为了解决水污染问题，要做好以下几个步骤：制订计划、实地考察、

交流小结等。

4.制订的计划内容应包括目的、地点、时间、器材、考察程序、考察内

容、注意事项……
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5.实地考察：要观察水域周围是什么样的环境，比如是否有废水污水排

放，水面上有无漂浮的污染物、水中生物的情况等。

6.水质的情况可以从颜色、气味、是否浑浊、水中杂物等方面进行分析。

7.汇报交流：根据水样及实地考察情况做出水是否被污染的判断，找出

污染的原因，提出治理的建议。

8.为了达成可行的解决办法，需要学会协调和放弃。

9.城市水污染防治措施：

(1）健全相关法律法规体系，完善监督管理机制。

(2）加大环保宣传力度，提高公众环保意识。

(3）加强污水处理和防治，改进城市污水处理工艺等。
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第四单元  热  知识点（教科版）

第 1 课时 温度与水的变化

1.双手握住一杯热茶，手会慢慢地热起来；要是握住一块冰，手就会变

得越来越冷。

2.我们平时说得热，实际上是一种能量。它很容易“跑来跑去”，也就是从

一个物体转移到另一个物体，或者从物体的一部分转移到另一部分。

3.水在加热过程中，温度会逐渐上升，升到 100℃时水开始沸腾停止加

热后，水的温度开始下降；静置一段时间后，再次给水加热至沸腾，并

保持对水的持续加热，水的温度一直保持在 100℃。

4.水沸腾时会有大量气泡产生并伴有声音，这是水变成水蒸气散发到空

气中的现象。

5.水的沸腾过程和温度的变化有关。

6.水从常温持续下降到 0℃以下时会结冰，水从液态变成固态。

7.水在 100℃时会沸腾，变成水蒸气，水从液态变成气态。

第 2 课时 水的蒸发和凝结

1.在生活中，我们经常能看到水蒸发变成水蒸气，水蒸气又凝结成水的

现象。

2.液体在任何温度下都能蒸发，在这个过程中，水从液态变成气态。

3.水蒸气遇冷会凝结成小水珠，水从气态变成液态。

4.水蒸发的快慢和温度有关。水的温度越高，水蒸发的速度越快；水的

温度越低，水蒸发的速度越慢。
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5.在玻璃杯内加入冰块，静置一会儿，玻璃杯外壁 有小水珠附着，这是

空气中的水蒸气遇冷凝结而成的。

6.自然界的云、雾、露都是空气中的水蒸气遇冷凝结而成的。

7.自然界的霜、雪都是空气中的水蒸气遇冷凝固而成的。

第 3 课时 温度不同的物体相互接触

1.将冷的牛奶浸在热水中，牛奶由凉变热。热水的温度会下降。

2.将凉水和热水相互接触，凉水的温度会上升，热水的温度会下降。最

后温度会相同，都等于室温。

3.在实验中，我们测量物体的温度通常使用温度计，生活中还有更多可

以感知温度的方法，比如使用感温纸带、感温粉末.把感温粉末加入水中，

我们可以观察到温度的变化。

第 4 课时 热在金属中的传递

1.热在金属条中的传递过程是从加热点往两边传递的；热在金属片中的

传递过程是从加热点开始往四周传递的。

2.热总是从较热的一端传向较冷的一端 。

3.热可以从一个物体传递给另一个物体，或者从物体的一部分传递到另

一部分。

4.热传递主要存在三种基本形式：热传导、热辐射和热对流。通过直接

接触，将热从一个物体传递给另一个物体，或者从物体的一部分传递到

另一部分的传热方法叫作热传导；通过中介物（如水或空气）的流动而

传热的过程叫作热对流；物体以电磁波的形式向外发射热能的过程叫作

热辐射。

5.离热源越近，热传递所需的时间越短；离热源越远，热传递所需的时

间越长。
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第 5 课时 热在水中的传递

1.给试管中的水加热时，加热时间不可太长，用手触摸时避免烫伤！试

管口不可朝着人。

2.给试管中的水加热时，热量会往上传递。

3.我们可以在清水中加入一些感温粉末，搅拌均匀。然后用酒精灯给试

管底部一侧加热，观察到热水向上方流动，上方的冷水向下方流动，水

的各部分之间发生相对运动，称为对流。

4.热在水中主要是以对流的形式传递的。

5.热可以在物体间和物体内传递.固体、液体、气体都能传递热。

6.热在空气中主要是以对流的形式传递，热空气上升，冷空气下降。因

此取暖器安装在房间下部，而开冷气的空调一般安装在房间的上部。

第 6 课时 哪个传热快

1.不同材料制成的物体，导热性能是不一样的。一般来说金属的导热性

能比非金属强。

2.像金属这样导热性能好的物体称为热的良导体；而像塑料、木头这样

导热性能差的物体被称为热的不良导体。

3.比较铜、铝、铁三种金属的导热性能，从强到弱排列顺序是铜、铝、

铁。

第 7 课时 做个保温杯

1.热的不良导体，导热慢，散热慢，可以减慢物体热量的散失。空气的

传热速度较慢，属于热的不良导体。

2.热的良导体，导热快，散热快；铜、铝、铁是热的良导体。

3.我们一般选用热的不良导体作为保温的材料。

4.加盖的杯子保温效果好，是因为加盖很好地阻止了热对流。
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5.夏天，冰柜上盖棉被，是为了减缓空气中的热量向冰柜内传递。

6.保温瓶内胆原理：

(1)木塞热的不良导体，隔绝内部物质与外界空气的接触，减少热传导与

热对流。

(2)真空：无热传导与热对流。

(3)镀银内壁：减少热辐射。


