
《请帮我一下吧》课时训练

一、明辨是非（正确“√”错误“×”）
1、下雨了，小明看到了,把伞主动让给了我。（）
2、我的皮球掉进河里，小刚帮我取了出来。（）
3、我摔倒了，小红打我扶了起来。（）
4、上坡时，老爷爷的车子很沉，我帮爷爷推了起来。（）
5、我的钢笔没水了，小明主动借我一支钢笔。（）
二、择优而选

6、风筝挂在了树上，可取的做法是（）
A、找大人帮着取下
B、自己爬上树取下
C、摇动树木取下
7、有困难时，求助办法中最不可取的（）
A、打爸妈电话
B、报警找警察
C、不管怎样情况，都要自己去做
8、叔叔的东西掉在了地上，错误的做法是（）
A、帮叔叔捡起
B、大声喊，让叔叔知道
C、看见了就当没看见
9、在路旁看见垃圾，不正确的做法是（）
A、把垃圾捡起来，放到垃圾箱里
B、告诉别人不要乱扔垃圾
C、看见垃圾踢到了一边
三、活动与交流

10、你帮助过别人吗？别人帮助过你吗？请说一说你的感受，和大家一起
分享吧！

                                                                         
                                                                         

参考答案
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一、明辨是非（正确“√”错误“×”）
1、下雨了，小明看到了, 主动把伞让给了我。
（√）（解析：这是小明助人为乐、关爱他人，因此，是正确的。）

2、我的皮球掉进河里，小刚帮我取了出来。
（√）（解析：小刚帮我取出皮球这是互帮互助，有困难大家互相帮忙，

所以是正确的。）

3、我摔倒了，小红把我扶了起来。
（√）（解析：我摔倒了，小红主动的扶起我，体现了她主人的品格，是

值得我们学习的，这是正确的。）

4、上坡时，老爷爷的车子很沉，我帮爷爷推了起来。
（√）（解析：我看到老爷爷的车子很沉，我能主动帮爷爷推车，是帮助

他人的体现，这是正确的。）

5、我的钢笔没水了，小明主动借我一支钢笔。
（√）（解析：我的钢笔没水了，小明主动借我一支钢笔，是帮助他人的

体现，这是正确的。）

二、择优而选

6、A（解析：风筝关在了树上，绝对不能自己爬树和摇动树木来去，这样
很危险，容易造成伤害，故BC不对。应该选A。）

7、C（解析：有困难时，求助办法很多，但是绝对不管怎样情况自己去做，
这样危险，容易造成伤害，因此，选择C）

8、C（解析：叔叔的东西掉在了地上，应该高声喊叫，让叔叔知道，然后
帮着拾起，绝不能袖手旁观，看见了就当没看见，因此，选择C。）

9、C（解析：我们无论在哪里看到垃圾，都应该主动捡起或劝告他人不要
随手扔垃圾，因此，选择C。）

三、活动与交流

10、答：
（1）别人帮助我
我们每个人都帮助过别人也受到过别人的帮助，有这么一件事我还是记忆

犹新。那是上个学期数学期末考试。当我做到画线段这道题时，打开铅笔盒想
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拿尺子，却发现忘记带尺子了，我心里非常着急，心想：怎么办？如果没有尺

子不知道这条线段画了几厘米，这么简单的题目要是不做那不是太可惜了，眼

看剩下的时间不多了，我见其他同学都在抓紧做题目，不时发出铅笔写字的响

声，而我的脑子一片空白，我急得都快要哭出来了。就在我着急的时候，我的

同桌朱益欣好像看出了我的心思，就问我：＂你怎么啦？＂我告诉她我没带尺

子。她听后马上把她的尺子借给了我，我借到尺子后心里平静多了，赶紧把画

线段这道题做了，剩下的题目好像也变得简单多了，于是我抓紧时间把试卷做

完。老师公布成绩时，我考了个高分，心里开心极了，也非常感激朱益欣帮助

了我。

（2）我帮助别人
那天是星期五,不知道是谁招惹了老天爷,窗外的天空忽然阴暗了下来,下起

了毛毛小雨、但谁料想得到,一到中午放学,毛毛小雨已经渐渐变成了倾盆大雨,
我的心情也像天空一样,阴暗了许多、怎么办?怎么办?我没带雨伞也没跟家里人
说来接我、望了望天,雨一时是停不了了、爸爸妈妈还在工作,爷爷奶奶的身体
又不好,我也没带钱,我的心情真是糟透了、看着同学们一个个的都走出了学校,
我真是羡慕的很、正在这时,一声亲切和蔼的声音传入了我的耳朵“姜梦!”我回过
头一看,“爷爷!”我激动的叫了出来,只见爷爷骑着自行车,穿着一身黑色的雨衣,
但是这个小雨衣根本挡不住那成串的雨滴、我用书包盖住头,向爷爷跑了过去,
爷爷赶快把伞撑开递给我、我发现座位被爷爷用塑料袋包着,他说怕在路上把座
子淋湿了,我感动极了、“快坐上来吧!”爷爷说、“不用了,反正我也有伞了,我可以
自己回去,您就别带我骑车了,这路多滑呀、”爷爷已经上了年纪,自己骑车都可能
出危险,更别提下着雨带我骑了、爷爷忙说道：“没事，没事,你自己大雨天回去
我不放心,快走吧,一会儿雨更大了!”我只好答应了、爷爷每骑一步都非常小心,
风越来越大,我的伞反复被刮翻了好几次,爷爷索性就把我的雨伞收了,把他身上
的雨衣披在我的身上、豆大的雨珠打在爷爷的身上、脸上,我执意要把雨衣还给
爷爷,但都没成功、终于到了家,爷爷的全身上下都是水,奶奶赶快拿来毛巾问我
怎么回事,爷爷连忙插嘴说道：“没事,路上伞坏了,我把雨衣给她用,所以淋湿了,
我去洗个澡、”爷爷刚转头进了浴室,我的眼泪就夺眶而出了。
（解析：这是道开放的题，只要意思对即可。）
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