
新知导入

       苏霍姆林斯基：没有自我尊重，就没有

道德的纯洁性和丰富的个性精神。对自身的尊

重、荣誉感、自豪感、自尊心 -- 这是以块磨

练细腻的感情的砺石。



学会尊重
第 2 课时 尊重自己

第一单元 完善自我 健康成长
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新知讲解 开导思想消极的刘菲活动园

        刘菲总认为自己没什么优点。无论外表、学习，还是能
力，她都觉得自己比不上别人。刘菲认为没有同学喜欢自己，
因此也不主动参加班级活动。在学习上，刘菲很不认真，经
常不按时完成作业。老师找她谈话，她心想：“学那么好也
没什么用，反正都是要外出打工的。”表姐考上了大学，刘
菲有些羡慕，嘴上却说：“我脑子笨，这种好事可轮不到我头上，我才不
做白日梦……”

         每个人都有自己的尊严和价值，只有尊重自己，才会获得别人的尊

重。尊重自己包括自尊、自重、自爱和自我接纳等方面。相信自己的价值，

不自我贬低，不自卑是尊重自己的重要表现。



新知讲解 开导思想消极的刘菲活动园

         刘菲是用什么样的眼光看待自己的？你觉

得刘菲是一个尊重自己的人吗？为什么？

       几个同学不愿意看到刘菲这样消极下

去，准备开导她。如果你是其中的一员，

你准备对刘菲说些什么？



新知讲解

         在同学们的帮助下，刘菲渐渐发生了一些变化。在一节主题为

“发现自己的价值”的班会课上，同学们把许多具体做法写下来贴在黑

板上，下课后刘菲认真阅读……

开导思想消极的刘菲活动园

        每个人都
有可爱之处，
关键在于发现。

         即使喜欢自己的人不
多，也要坚信自己的独特
性，无须为此自卑。



新知讲解

 你的纸条上写着什么？请把你关于尊重自

己的建议送给刘菲吧！

              本次活动先介绍了刘菲的一些心里想法和对待学习的态度，我们
可以分类呈现，便于更准确、清晰地了解刘菲，帮助刘菲。
        第一个主持人提出的第一个问题，我们可以通过反复读“活动园”中的关
于刘菲情况的文字介绍来回答。第二个问题，我们可以联系前面所学的对尊
重的理解，结合刘菲的表现来谈一谈。然后我们把刘菲想象成自己班里的同
学，站在同学的角度，耐心开导一下刘菲。最后以主题班会的形式开导刘菲，
送上关于尊重自己的建议。

解读

开导思想消极的刘菲活动园



                活动目标
         了解同学刘菲的思想状况，耐心开导，帮助她树立自信，学会真
正尊重自己。
活动过程
         1. 阅读“活动园”中的文字介绍，了解刘菲存在的问题。

新知讲解 开导思想消极的刘菲活动园

听不进去老师的教育。
学习不认真，经常不按时完成作业。
不主动参加班级活动。

     行 为

羡慕表姐考上了大学，心里却仍然认为自己不行。

没优点。外表、学习、能力都比不上别人。没有同学喜
欢自己。     思 想

                              具  体  问  题     类  别



新知讲解

2.讨论：刘菲是用什么样的眼光看待自己的？

       刘菲太自卑了，总觉得自己哪里都不如别人，这种消极的
思想致使她自暴自弃，不求上进。

       刘菲有一种想当然的心理。她认为自己什么地方都比不上别
人，没有同学喜欢她，其实同学们并不会有这种想法。

开导思想消极的刘菲活动园



新知讲解

3. 你觉得刘菲是一个尊重自己的人吗？为什么？

       刘菲不尊重自己，因为她把自己看得一无是处，并因此不
积极参加班级活动，不努力学习，这对自己太不负责任了。外表
怎样并不重要，学习才是我们的主要任务。她不认真学习，还经
常不按时完成作业，老师找她谈话时她还有自己的小心思，其实
最后坑害的就是她自己。

开导思想消极的刘菲活动园



新知讲解

4. 如果你是刘菲的同学，你会怎样开导她？

         刘菲，其实你很棒啊！你都没怎么有功，成绩就跟我差不
多，可见你比我聪明多了。我敢打赌，只要你全身心投入到学习
中，一定是咱们班里最优秀的。

你知道吗？

       就像不同的品牌有不同的价格一样，不同的人有不同的

价值。我们的价值不取决于外部条件，而是取决于我们对自

己的看法。

开导思想消极的刘菲活动园



新知讲解 维护自己的形象

   尊重自己还表现为：维护自己的形象，爱惜自己的名誉，信守自己的承
诺。

        不恰当的行
为，会让我伤痕累

累

        为什么要
抄袭别人的工

作？
缺乏公

德，让我
形象受
损。

         抄袭作业被

发现，让我颜面
扫地。

学 习 活 动



新知讲解 维护自己的形象学 习 活 动

              抄袭作业、随手乱扔垃圾，都是不尊重自己的表现。不尊重自
己，也会破坏环境，造成不良影响。所以，要尊重自己，就要从一点一滴
的小事做起。

解读

         这些行为仅仅使我们颜面扫地、形

象受损吗？尊重自己，应该怎么做呢？



新知讲解 维护自己的形象学 习 活 动

活动过程
       1. 看图，结合生活实际，先说说有损自己形象、名誉、信誉的
行为有哪些，会带来哪些不良后果，再填入表格中。              

破坏公共卫生，留下
疾病隐患。随地吐痰

破坏环境，给他人带
来麻烦，甚至伤害。随地乱扔垃圾

颜面扫地。抄袭作业

不良后果不恰当的行为



新知讲解

2. 尊重自己应该怎么做？              

       妈妈总是教育我说：“宁让身受苦，不让脸受热。”所以，
尊重自己，不要因为自己的懒惰而让别人批评、指责。

       我认为应该时刻严格要求自己，不管有没有人看见，都不
应该破坏环境、损坏公务，这就是老师说过的“慎独”。

维护自己的形象学 习 活 动



新知讲解

3. 大家还知道哪些尊重自己的表现呢。

       维护自己的形象，爱惜自己的名誉，

信守自己的承诺都是尊重自己表现。

维护自己的形象学 习 活 动



新知讲解

       “ 好脾气”先生是个性王国里公认的好好先生。他永远满脸笑容，对谁都和和
气气。
       一天，“急性子”大妈在公交车站嫌“好脾气”先生动作太慢，一边说着“让开！
真碍事！”一边用力把他推开，抢着挤上公交车。“好脾气”先生的领带都被挤歪了，
他却只是皱皱眉头，什么话也没说。
      还有一次，“坏脾气”男孩在公园里的墙上乱涂乱画，“好脾气”先生刚说了句“不
能这样做”，“坏脾气”男孩就恶狠狠地说：“老家伙，一边去！““好脾气”先生摇摇头，
叹着气走开了。
       老朋友“讲道理”先生知道了以后，皱着眉
头说：“这些人真不像话！怎么可以这么不尊重
别人？”他拍拍“好脾气”先生的肩膀说：“你
这样没有原则地一团和气也是不对的。”

面对冒犯和不尊重活动园



新知讲解

        “ 讲道理”先生说“好脾气”先生的做法是不对的，你同

意他的说法吗？说说你的理由。

        如果“好脾气”先生总是这样做，你觉得以后还可能会

发生什么事情呢？

       面对冒犯和不尊重，我心里也

很不舒服。我该怎么做呢？

面对冒犯和不尊重活动园



新知讲解

       面对冒犯甚至侮辱，我

们可以：

•指出对方的错误

• 要求对方道歉

•必要时拿起法律武器

•……

面对冒犯和不尊重活动园

        面对“好脾气”先生的为难情

绪，你能给他提些建议吗？

              本次活动要在阅读短文的基础上谈谈自己是否同意“讲道理”先生
的说法，并预测“好脾气”先生以后会发生什么事情，最后参考教材右下角
给出的面对冒犯甚至侮辱的应对方法，给“好脾气”先生提些建议。

解读



新知讲解

活动目标
      1. 正确看待“好脾气”先生的为难情绪，并给出合理建议。
      2. 了解面对冒犯和不尊重，我们应该怎么做。
活动过程
      一、了解内容
      “ 好脾气”先生经历了哪些事？他的态度是怎样的？

面对冒犯和不尊重活动园

摇头，叹气走开。在公园，“好脾气”先生看到“坏脾气”男孩在墙
上乱涂乱画，出言相劝，被呵斥。

皱眉，没说话。在公交车站，“急性子”大妈嫌“好脾气”先生动
作太慢，边说边用力推开他。

态   度事   件



新知讲解

      二、讨论问题
      1.“ 讲道理”先生说“好脾气”先生的做法是不对的，你同意
他的说法吗？说说你的理由。

      我同意“讲道理”先生的说法。“好脾气”先生也没有什么错，
“急性子”大妈在公共场合又推又嚷的，根本不把别人的尊严放在
眼里，此时“好脾气”先生应该维护自己的尊严，指出她的错误，
要求她道歉。

面对冒犯和不尊重活动园



新知讲解

       2. 如果“好脾气”先生总是这样做，以后还可能会发生什么事情呢？

       以后即使他说的都是对的，别人也不会听，还会极不尊重
他，他的好脾气就成了懦弱的代名词。

面对冒犯和不尊重活动园



新知讲解

      要坚持正义，敢于同破坏公物的行为作斗争。如果劝告
“坏脾气”男孩，他不听，就要向相关部门反映情况。

         对不尊重自己的行为，要不卑不亢，让对方认识到自己
的错误，向自己道歉。

面对冒犯和不尊重活动园

       3. 面对冒犯和不尊重，“好脾气”先生心里也很不舒服，可是他又不
知道该怎么做，你能给他提些建议吗？



你知道吗？

       面对冒犯甚至侮辱，我们还可以：

                               •告诉对方，要懂得尊重他人

                               •宽容大度，以幽默的语言化解

                               •晓之以理，让对方认识到自己的错误

新知讲解 面对冒犯和不尊重活动园



新知讲解

       尊重自己，并不意味着拒绝批评。尊重自己与接受别人的批评是不
矛盾的。如果过于爱面子，输不起、说不得，就是过度维护自己。

维护自己应适度活动园

       以下行为中那些属于“尊重自己”？哪些属于“过度维护自己”？说说你判断的理由。
      1.陈刚听不得批评，每次别人提点意见，他都要找很多理由为自己辩护。
      2.王凯给赵明起了一个难听的外号，赵明一听就火了，要求王凯向他道歉。
      3.黄晓璐一向以自己的舞蹈才艺为荣。有一天，好朋友方方说张红跳舞比她还要
好，黄晓璐很生气，觉得伤自尊了，两个星期都没理方方。
       4. 老师找杨丽谈话，说她最近上课思想开小差，学习退步。听了老师的话，杨
丽既难过又惭愧。
       5.吴达特别喜欢下棋，每次赢了棋就兴高采烈，输了棋就生气发火，班上谁都
不愿意和他下棋。



新知讲解 维护自己应适度活动园

        过度维护自己会带来哪些不良后果？你认为

怎样才能避免出现过度维护自己的情况？

                        维护自己应适度
         • 不过分敏感，保持情绪平稳。
         •客观评价自己，既相信自己的能力，
也能认识到别人可能比自己更优秀。
         •理性对待他人意见，分析问题时对
事不对人。

              本次活动通过对几个
案例的判断，让我们认识到什
么是“尊重自己”，什么是“过度
维护自己”，并发现过度维护自
己所带来的不良后果，最后找
到避免过度维护自己的行为出
现的方法。

解读



新知讲解

活动目标
      1. 了解过度维护自己的不良后果，从而懂得维护自己应适度。
      2.避免过度维护自己的情况出现。
活动过程
      1. 读一读“活动园”中的内容，说说那些人的行为属于“尊重自己”，哪些人的行为
属于“过度维护自己”。

陈刚不能接受批评。黄晓璐不能正确
认识自己。吴达输不起，心理素质不
好。

      陈刚
    黄晓璐
      吴达

  过度维护自己

赵明要求给他起外号的王凯向他道
歉，是尊重自己。杨丽能认识到自己
的错误，是尊重自己。

      赵明
      杨丽     尊重自己

 

                       理   由       人 物         判 断

维护自己应适度活动园



新知讲解

      2.过度维护自己会带来哪些不良后果？

      过度维护自己，听不进别人的忠言，结果自己身上的缺点
会越来越多。

      过度维护自己，一件小事也会生气、闹意见，时间长了，朋
友们都会疏远自己的。

维护自己应适度活动园



新知讲解

       3.怎样才能避免出现过度维护自己的情况？

       能正视自己的缺点，在别人指出自己的毛病时，不因为
别人说了自己的短处而心生怨恨。

         能看到别人的长处，承认他人的优秀，不嫉妒。对比自
己的不足，虚心向他人学习。

维护自己应适度活动园



新知讲解 名句积累

         人必其自爱也，然后人爱诸；人必其自敬也，然后人敬诸。 

                                                                                                               

               ——杨雄

         自尊不是轻人，自信不是自满，独立不是孤立。  

                                                                                                               

           ——徐特立

活动园

              这两句名言都是为尊重自己有关的，告诉我们怎样讲自尊，以
及自尊的好处。

解读



新知讲解

解释名句

     “ 人必其自爱也，然后人爱诸；人必其自敬也，然后人敬诸”的意思是，
人一定要自爱，然后才能被他人所爱；人一定要自尊，然后才能被他人尊
敬。
     “ 自尊不是轻人，自信不是自满，独立不是孤立”的意思是，自尊，但是
不能轻视他人；充满自信，但是不要骄傲自满；自我独立，但是不能孤立
自己，拒绝帮助。

我的积累
         爱人者，人恒爱之；敬人者，人恒敬之。                                  —
—孟子
         恢弘志士之气，不宜妄自菲薄。                                              ——
诸葛亮

名句积累活动园



新知讲解 课 外 拓 展 全 解

不为五斗米折腰

  东晋大诗人陶渊明曾任彭泽（今江西湖口县）县 

令。到年终时，郡守派督邮来县巡视，县吏对陶渊

明说，按官场礼节，要整齐冠冕，束紧衣带，以下

属礼参见。陶渊明本来随意惯了，诸事不拘常礼，

更何况胸有高情逸志，于是感叹道：“岂能为五斗米

而向乡里小儿折腰。”即日辞官归隐，再不出仕。



一、选择正确的答案。

1. 下列表现中属于不尊重自己的是（         ）

A. 时刻注意维护自己的形象。       B.答应别人的事要做到。

C. 不让自己的名誉受损。              D. 在马路上随地吐痰。

2. 以下属于“过度维护自己”的是（         ）

A.王晓晓演讲比赛得了第二名，于是跟很多人说得第一名的孙亮的坏

话。

B.李天昨天作业写错一道题，他暗暗下决心，下次一定全部做对。

C.赵小娜一周迟到两次，老师找她谈话，她觉得很惭愧。

D.周娟把同学的铅笔碰掉地上了，同学有些不高兴，周娟感到万分抱

歉。

课堂练习

A

D



3. 下列说法错误的是（         ）

A. 面对别人的冒犯，可以指出对方的错误。

B.言语过分也是不尊重人。

C.亲人之间不需要尊重。

D. 要理性对待他人意见，分析问题时对事不对人。

课堂练习

C



课堂小结

通过本课的学习你有哪些收获？



板书设计

相信自己的价值，不自卑

本课思维导图

学会尊重 尊重自己

维护自己应适度

维护自己的形象

正确面对别人的冒犯甚至侮辱
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