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宇宙空间分布着大小不同的天体系统。

宇宙是运动变化着的、膨胀着的，组成宇宙的天体

也是运动变化着的。

科学概念目标

1

制作银河系模型，对模型进行评价和改进。

根据模型，提出一些有价值的问题。

科学探究目标

1

2

2



认识建立模型的重要性。

意识到宇宙是运动和变化的。

科学态度目标

1

2

意识到随着科学技术的发展，人类对于宇宙的认

识会越来越多。

科学、技术、社会与环境目标

1



    在观看夏季星空时，我们可以看到由众多恒星组成的银河。银河

只是浩瀚宇宙中的一小部分。银河系到底是怎样的一个星系 ? 宇宙

中还有类似的星系吗 ? 宇宙有多大 ? .



认识银河系。1

    我们已经知道太阳系是以太阳这颗恒星为中心，由行星、

矮行星以及它们的卫星、小行星和彗星等 . 小天体一起组成

的天体系统，但太阳系只是银河系中一个极为普通的天体系

统。银河系大约由 2000 亿到 4000 亿颗恒星组成。



    通过银河系的“俯视图”和‘侧
视图” , 我们可以更加全面地了
解银河系。银河系像一个盘子，
银盘直径约 10 万光年；又像
一个旋涡，它有多条旋臂。太
阳在其中一条猎户座支臂上，
距离银河系中心约 2.6 万光年。
银河系中的天体围绕着银河系
的中心高速公转。

银河系的“俯视图”



银河系的“侧视图”

    通过银河系的“俯视图”和‘侧
视图” , 我们可以更加全面地了
解银河系。银河系像一个盘子，
银盘直径约 10 万光年；又像
一个旋涡，它有多条旋臂。太
阳在其中一条猎户座支臂上，
距离银河系中心约 2.6 万光年。
银河系中的天体围绕着银河系
的中心高速公转。



银河系的“俯视图” 银河系的“侧视图”

你能描述一下银河系的形状有什么特点吗 ? 

银河系的形状特点：像圆盘，像漩涡，又有很多条“旋臂”



准备材料

胶水

建立银河系模型。2

陀螺 纸片 米粒



制作步骤

① 在纸片上模拟画出银河系的“核球”和几条“旋臂”，画

好后剪下来。

纸片比陀螺
面稍大



② 把一些米粒粘在纸片上，模拟银河系的“恒星”。

制作步骤

靠近“核球”的位置
米粒分布密

集 ,“ 旋臂”的位置
米粒略稀疏。

米粒压实。



③ 将纸片固定在陀螺上并开始旋转。

制作步骤



旋转过程中的“银河系”



建一个银河系模型视频演示

./%E5%BB%BA%E4%B8%80%E4%B8%AA%E9%93%B6%E6%B2%B3%E7%B3%BB%E6%A8%A1%E5%9E%8B.mp4


银河系的“俯视图” 银河系的“侧视图”

    对照课本中的“俯视图”与“侧视图”，评价我们制作的银
河系模型。

旋转中的银河系模型



外形 米粒分布
米粒牢
固程度

是否能快
速转动

与“俯视图”的相
似情况

稍显扁平，
中间可以再
凸出一些，
更像核球

运动起来时 ,
米粒更像银
河系上的旋
臂

基本牢固 ,
最外面几颗
米粒有脱落

可以较快
转动

高速旋转过
程中的模型
更接近银河
系的“侧视图”



    旋转我们的银河系模型，观察并思考。根据模型，我

们能提出一些有意思的问题吗 ?



银河系  太阳所在的星系。由包括太阳在内的恒星、星团、星
际气体和尘埃聚集而成。是外形呈扁平、中间稍凸的旋涡星系。
由银心、核球、银核、银盘和旋臂、银晕、银冕等组成。总质
量大致相当于 2×1012 个太阳的质量。拥有各类恒星 1000 亿
颗以上。恒星多集中在扁盘状的空间范围内，似铁饼状。夜晚
看到的银河就是它在天幕上的投影。扁盘密集部分的直径约 8
万光年，中心厚约 1.2 万光年。太阳离中心约 3 万光年。整个
银河系在转动着 , 太阳绕银河系中心转一周约 2.5 亿年。


null
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河外星系。3

    通过太空望远镜，人们发现银河系以外还有许多类

似银河系一样庞大的恒星集团，比如仙女座星系、猎犬

座星系。它们大小不一，直径从几千光年到几十万光年

不等 ; 它们形状各异，有椭圆的，有旋涡状的，有不规

则的……这些星系都在高速运动着。



    大犬座矮星系在分类
上属于不规则星系，被
认为是最接近我们的银
河系的矮星系。

遥远的大犬星座的两个螺旋形星系相互碰撞



旋涡星系
M104

    距地球约 2800 万光
年的旋涡星系 M104 ，
其侧面轮廓好像一顶宽边
帽。



    仙女星系是一个拥有
巨大盘状结构的旋涡星系，
在东北方向的天空中看起
来是纺锤状的椭圆光斑，
是肉眼可见的最遥远的天
体之一。  
    仙女座星系正以每秒
110 公里的速度靠近银河
系。 预计它将在大约 40
亿年内直接与银河系相撞。

河外星系之一的仙女座星系



    科学家认为，宇宙诞生于上百亿年前的一次大爆炸。

通过观测分析，我们的宇宙还处于膨胀之中……



1. 银河系是怎样的一个星系？请描述一下。

    银河系是一个庞大的，容纳了许多像太阳系一样

的星系的一个天体集团，银河系中的天体都在围绕

着中心高速运转。



2. 宇宙究竟有多大呢？

     宇宙正在不断的膨胀，以现在的科技手段仍未探知宇

宙的边界。宇宙至少有 130 亿光年的直径。



3.想象一下，如果有一天，我们和河外星系的“外星人”有
了联系，我们能准确地把自己的通信地址告诉他们吗？请
按中文格式写下来。

例 1 ：我们在银河系 - 太阳系 - 地球 -亚洲 - 中国 -**

省 -*市……

例 2 ：我们在银河系猎户座支臂距银河系中心约 2.6 万光年

的太阳系中距离太阳 1.5 亿公里的地球上的亚洲中国 *省 *

市……



     现在，人们通过各种功能更为强大的望远镜观测

星空，拍摄到许多令人叹为观止的天文奇观。

    宇宙中每时每刻都有许多恒星在诞生，同时也有

许多恒星在消亡。恒星都在不停地高速运动，有些恒

星自身还有节奏地膨胀和收缩，有些恒星还不断地向

外抛射物质……宇宙充满了活力。

充满活力的宇宙



    蟹状星云爆发于 1054 年，在中国史书上有记载，后来被

证实是超新星爆发



课堂达标

1. 银河系中的天体相对于银河系的中心是（   ) 的。

A. 高速运动     B.静止     C.无法确定

2 通过观测分析，河外星系在不断远离我们，说明宇宙还

处于（    ）之中。

A.收缩         B. 膨胀     C. 旋转

选  择

A

B



3. 通过观察转动的银河系模型，可以推测出 (   ) 。

A. 天体相对银河系的中心是静止的

B. 天体被固定在银河系的“转盘”上

C. 天体与银河系的中心有力的作用

C



浩瀚的
宇宙

银河系 银
河
系

由约
2000
亿 -
4000
亿颗恒
星组成

恒星

行星

河外
星系

太
阳
系 矮行星

卫星 小行星

彗星

大小不一 形状各异

……其他
众多
恒星
系

宇宙不断膨胀，运动
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