远离肥胖
1、 读一读。
   我国城市学龄儿童少年的超重率和肥胖率均高于农村，2002年分别达到8.1%、3.4%。而与1992年相比，2002年城市学龄儿童少年超重率增加了30.6%，13岁～17岁女生肥胖率则增加了250%。
2、 选择题。
   下列不是有效预防肥胖症的方法是(    )
   A、控制饮食    B、加强锻炼        C、经常熬夜
3、 根据下面统计的数据，绘制统计图。
	年龄
	0～4岁
	5∽11岁
	12∽17岁
	17岁∽20岁

	肥胖人数占比
	10%
	30%
	35%
	25%


参考答案：
2、 B
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