
体育与健康专业测试卷
学校： 姓名： 得分：

一、时事政治（每空 1分，10分）

1、习近平总书记多次强调，课程教材发挥（ ）、（ ）。

2、治疆方略 20字方针是什么（ ）（ ）（ ）（ ）（ ）。

3、四好老师，有理想信念，（ ）（ ）（ ）。

二、填空题（每空 1分，20分)
1、高中体育与健康课程规定：学生每完成一个模块的学习，且成绩合格可获得（ ）个学分。高中三年中，学生修满（ ）个学分

方可达到体育与健康课程的毕业要求。其中（ ）和（ ）系列为必修、必选内容。

2、跑在教材共分为四大项，即（ ）、（ ）、（ ）、（ ）。

3、运动会中把以远度和高度计算成绩的跳跃、 投掷项目叫（ ），以时间计算成绩的竞走和跑的项目叫（ ）。

4、一个人只有在（ ）、（ ）和（ ）方面保持良好的状态，才算得上真正的健康。

5、体育比赛的主要方法有（ ）、（ ）和（ ）。

6、体育教学体系包括四个要素，即（ ）、（ ）、（ ） 和（ ）。

三、选择题（每题 1分，共 25分）

1. 下列哪种形式属于校内锻炼?（ ）

A. 校外自我锻炼 B. 家庭体育 C. 社区体育 D. 课间操

2. 在双杠的支撑摆动动作中，应以（ ）为轴摆动。

A. 手 B. 肩 C. 宽 D. 腰
3. 行进间单手肩上投篮又称“三步上篮”，是在行进间接球或运球后做近距离投篮时所采用的一种方法。“三步”的动作特点是（ ）

A、一大、二小、三高 B、一大、二大、三高

C、一小、二大、三快 D、一小、二小、三快

4. 最合理的跳高过杆技术是（ ）

A. 剪式 B. 跨越式 C. 背越式 D. 俯卧式

5. 在弯道跑时，左脚应以（ ）着地。

A. 脚掌外侧 B. 脚掌内侧 C. 全脚掌 D. 前脚掌

6. 挺身式跳远的技术中，（ ）是最重要的。

A. 助跑 B. 踏跳 C. 助跑与踏跳的结合 D. 落地

7. 单手肩上投篮时，最用力的拨球指应是（ ）

A. 拇指 ，无名指 B. 中指， 食指

C. 食指，小指 D. 拇指，食指

8.国务院发布《关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》，《意见》指出,确保学生每天锻炼（ ）小时。

A．1 B．2 C．3 D．4
9.武术教学中最关键的要点是（ ）

A.动作到位 B. 精、气、神 C.连贯准确 D.精力集中

10.标准篮球场的长和宽分别是（ ）米

A. 18、9 B. 20、12 C. 28、12 D. 28、15
11.体育教师应具备的特殊能力是指（ ）

A．运动能力 B．思维能力 C．记忆能力 D．观察能力

12.逆时针弯道跑时，身体应向（ ）倾斜。

A. 右 B. 左 C. 前 D. 后
13.发展学生个性的方法是（ ）

A．启发诱导法 B．语言法 C．演示法 D．讲练法

14.《国家学生体质健康标准》从哪几个方面综合评定学生的体质健康状况的（ ）

A.形态 、机能、素质 B. 视力、身高、体重

C. 身高、体重、肺活量 D. 力量、速度、耐力

15.培养学生具有良好的体育道德是课程目标哪个方面的内容（ ）

A．运动参与 B. 运动技能

C. 身体健康 D. 心理健康和社会适应

16、走和跑的区别在于（ ）

A、跑的速度快，走的速度慢

B、跑时身体重心起伏大、走时身体重心起伏小

C、跑的步副大，走的步幅小

D、跑时身体有腾空，走时身体没有腾空

17.《体育与健康》课开始上课整队时，老师（或体育委员）一般按（ ）顺序发出队列口令。



A、立正一向右看齐一向前看一报数一稍息

B、稍息一立正一报数一向右看齐一向前看

C、立正一报数一向右看齐一向前看一稍息

D、立正一向前看一报数一稍息一立正

18.、排球比赛场上 6名队员分前后排站立，获得发球权的队，6名队员必须按（ ）方向轮转一个位置。

A、逆时针 B、顺时针 C、任意 D、不换

19.抓好学校体育工作计划的主要负责人是（ ）

A、校长 B、教导主任 C、体育教研组长 D、体育教师

20.运用防止和纠正错误的方法时应该（ ）

A、以练习为主

B、以预防为主

C、以讲解和练习为主

D、以讲解为主

21、重复训练法的主要特征是（ ）

A、不间断进行训练 B、循环进行训练

C、反复做同一练习 D、控制练习的间歇

22.（ ）男女在形态与机能上逐渐出现明显的差异，运动能力也不同 。

A、初中阶段后 B、高中阶段后 C、身体发育成熟后 D、青春期开始后

23.终点冲刺跑是临近终点的一段（ ）

A、耐久跑 B、途中跑 C、加速跑 D、快速跑

24.后滚翻时身体依次着垫的部位是（ ）

A、臀部腰后背 B、臀部腰后背头 C、臀部后背头 D、腰后背头

25.肩肘倒立后滚翻的做法是（ ）

A、直腿坐姿开始，上体前屈，然后后倒，同时举腿向后滚动

B、屈腿坐姿开始，上体前屈，然后后倒，同时举腿向后滚动

C、直腿坐姿开始，上体后屈，然后后倒，同时举腿向后滚动

D、屈腿坐姿开始，上体后屈，然后后倒，同时举腿向后滚动

四、判断题（每题 1分，共 15分）

1.学生身体的匀称度是通过身高标准体重来评价的。( )
2.体育教学中的篮球运动是一项集体对抗性的球类游戏。( )
3.学生彼此之间左右相距的间隙叫距离。( )
4.跑一般分为起跑、途中跑、终点冲刺三部分。( )
5.跳高技术分为助跑、起跳、过杆和落地四部分。( )
6.体育课的结构是指一堂课的教材内容安排和教学组织、教法步骤的合理顺序，以及各个环节的时间分配。( )
7.球类比赛的淘汰制分为单淘汰和双淘汰两种:循环制分为单循环、双循环和分组循环三种。( )
8.有 8个队参加单循环比赛，则比赛场次为 30场。( )
9.课堂常规是教师和学生上课时所必须遵守的规章制度。包括课前、课中、课后常规。( )
10.急行跳远中，最后一步应比倒数第二步大些，以利于快速有力踏跳。( )
11.篮球运球是用单手或双手连续按拍由地面反弹起来的球的一类动作方法。( )
12、技巧后滚翻的保护与帮助，是练习者翻转时，保护者两手提拉其腿部，帮助推手和翻转。( )
13.三级跳远的第- -跳 为单脚跳，用起跳脚起跳，摆动脚落地，第二跳是跨步跳，第三步为跳跃。( )
14.武术的五种步型是弓、马、仆、虛、歇步，三种手型是拳、掌、勾，二种腿法是蹬腿、弹腿。( )
15.队列“向右(后)转走”口令的动令均应落在右脚。( )

五、简答题（每题 5分，共 10分）

1.短跑全程跑包括哪些部分？

2.简述篮球运球的动作方法？



六、分析题（每题 10分，20分）

1.体育课程改革的基本思路是什么?

2. 国家日趋重视体育运动与教育，请你结合生活实际，淡谈如何在学校更好地开展体育教育。



一、时事政治（1分*10=10分）

1.培根铸魂，启智增慧

2.依法治疆 团结稳疆 文化润疆 富民兴疆 长期建疆

3.有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心

二、填空（1分*20=20分）

2，11，体育理论知识和田径

快速跑、耐久跑、接力跑、障碍跑

田赛，径赛

身体、心理，社会适应

淘汰制、循环制和混合制。

教师、学生、教学内容 和教学条件

三、选择题（1分*25=25分）

1-5 DBACA 6-10 CBABD 11-15 ABAAB 16-20 DABCB 21-25 CDCBA

四、判断题（1分*15=15分）

√ 2.√ 3.× 4.× 5.√ 6.√ 7.√ 8.× 9.√10.× 11.×12.×
×14. √15.√

五、简答（5分*2=10分）

短跑全程跑包括哪些部分？

答：短跑全程跑分为：起跑、加速跑、途中跑和终点跑

起跑：采用蹲踞式起跑

加速跑：起跑后的加速跑的步长和步频随跑速增大

途中跑：跑的速度和体力分配等对成绩起决定性的作用终点跑：躯干撞线

简述篮球运球的动作方法？

答：两脚开立，两膝弯曲，上体前倾，目视远方，以肘关节为轴，五指自然分开，用手腕、手指的力量随球上下拍按，拍球和移动步

伐应协调而有节奏。

六、分析题（10分*2=20 分）

1.体育课程改革的基本思路是什么?
①淡化竞技运动的教学模式,牢牢树立“健康第一”的指导思想；

②重视体育课程的功能开发,增强体育课程的综合性;
③培养学生的运动兴趣,树立学生终身体育的概念；

④培养学生的意志品质,提高学生的社会适应能力；

⑤以人为本,重视学生的主体地位；

⑥关注个体差异与不同需求,确保每一个学生受益；

⑦改革体育考试和评价方法,综合评价学生的体育学习。

2.国家日趋重视体育运动与教育，请你结合生活实际，淡谈如何在学校更好地开展体育教育。

答：（1）树立正确体育教育观念。教师应明白，体育教育一方面是强健身体的教育，另一方面也是磨炼精神的教育。体育课不仅要组

织学生参加体育活动，更要让学生热爱远动，养成锻炼身体的习惯，锻炼学生不怕苦不怕累的坚强品质，并适时开展生命安全教育。

（2）建立体育安全保障。体育课的部分活动具有一定的危险性，教师应造循学身心发展规律。不逼迫学生从事超越身体极限的运动，

并监督学生减少危险性动作。在开展特色体育的同时，准备好防护器具，保护学生的生命安全。

（3）合理组织体育活动课让体育教育丰富多彩。体育教育可以采用丰富多彩的体育活动来激发学生参与活动的兴趣和热情，比如借

鉴综艺节目节中使用的趣味项目作为课程内容。可以开设不同种类的体育社团，如开设足球班、兵乓球班、舞蹈班等供学生自由选择。

（4）体育教育分层化。针对不同年龄的学生，不可一刀切，而应针对性地开展体育活动。如一二年开设踢毽子等趣味性并锻炼身体

协调的运动；三四年汉开设龙接凤、采柿子等团队协作类的游戏；五六年级可以开展赶野猎、推铁圈等对协调性要求更高的游戏，高

年级学生也可学习具体体的竞技类体育项目。

（5）引进现代科技辅助教学。可结合中小学智慧云平台资源为课堂注入新鲜有趣且专业化的体育内容。


