
初中心理健康测试卷

学校： 姓名： 得分：

一、填空题 （每小题 1 分，共 10 分）

1、世界卫生组织指出：健康是指身体上、 和 的完满状态而不仅是没有疾病

和虚弱现象。

2、在接受外部压力和挫折等信号后，出现警觉反应并动员体内的能量资源，同时采取各种

应对方式来应付应激事件，这一阶段是压力应对 阶段。

3、压力有内部和外部之分。教师的内部压力主要来自 、 和不够

健康的心理状态。

4、心理应对机制是人们在成长发展过程中，逐渐形成的一套适应机制，其心理成分包

括 、 和行为。

5、教师主观幸福感的成分包括积极情感、消极情感和 。

6、心理辅导活动就是以培养学生 为目的，以 为主体，在教师指导下进行的

专门活动。

二、单项选择题（本题共 10 个小题，每小题 1分，共 10 分。请在每小题的备选答案中

选出一个正确答案，并将其代码写在题干后面的括号内）

1、在个体发展的过程中，由于外部影响或内部失调而引起的暂时性的心理失衡现象指的是：

（ ）

a、心理问题 b、心理健康 c、心理疾病 d、心理障碍

2、凡是能适应社会生活基本要求的行为被认为是正常的，反之者被视为异常，这是心理健

康的：（ ）

a、统计测量标准 b、临床病理标准 c、 社会适应标准 d、个性发展标准

3、对待同样迟到的好学生和差生，教师的态度不同，这是 造成的。（ ）

a、知觉误差 b、理解误差 c、社会认知偏差 d、人格缺陷

4、由于管理能力的欠缺，有的教师会找出各种理由来争取不当班主任，这是一种 心

理应对。

a、自发的 b、自觉的 c、积极的 d、消极的

5、某教师因一次上课失误而自怨自责，痛苦，消沉，自暴自弃，这是因为他的哪种不合理

信念的作用。（ ）

a、完美主义倾向 b、寻求绝对公平 c、钻牛角尖 d、以偏概全

6、从心理动力学的角度看，影响学生自我效能感的核心因素是：（ ）

a、积极情绪 b、成功体验 c、智力因素 d、非智力因素

7、“心理咨询使人更加相信自我，而非更加迷信别人”。这体现心理咨询的（ ）

a、交友原则 b、共情原则 c、自助原则 d、发展原则

8．教师由于对工作的过高期望，产生的职业倦怠，这种原因属于： （ ）

a、社会层面的因素 b、个人层面的因素 c、学校组织层面的因素 d、职业倦怠的危害

9、如果有些目标经过多次努力，仍然无法实现，而且实现的概率很小，这时应该：（ ）

a、继续努力 b、学会放弃 c、加大投入 d、不断幻想

10、教师应具备的各项积极情感可以集中体现在对 的态度上。（ ）

a、学生 b、职业 c、教材 d、自己

三、判断题（本题共 5 个小题，每小题 1 分，共 5 分。请在每小题的题干后面的括号内用

“×”、或“√”表示您的判断）



1、 心理健康与不健康不是一个相对的概念，心理健康和不健康有明确严格的界限。（ ）

2、心理压力和心理挫折对一个人来讲，可能是积极的影响，也可能是消极的影响。（ ）

3、“师徒如父子”说明教师与学生具有良好的师生关系。 （ ）

4、教师体罚或变相体罚学生的现象表面上看是教育方法问题，实际上是教育观念问题。

（ ）

5、在学校，只有那些有心理困难以及轻度神经症患者需要通过心理咨询提供帮助。

（ ）

四、简答题（本题共 3 个小题，每小题 5 分，共 15 分）

1、教师心理健康对学生心理健康有何影响？

2、教师如何培养和塑造良好的性格？

3、教师减轻工作压力的方法有哪些？

五、论述题（本题共 2 个小题，每小题 10 分，共 20 分）

1、举例说明教师如何表达自己的积极情感。

2、结合自己的教育、教学实践，谈谈对“期望效应”的理解和体会。



六、案例分析（本题共 3个小题，第 1、2 小题各 15 分，第 3小题 10 分，共 40 分）

1．一位语文教师在给学生上《师说》一课，当介绍到作者是“唐宋八大家”之一时，学生

问：“老师，‘唐宋八大家’都是哪些人呀？”老师脸一板，冷若冰霜地说：“就你多事，那

不是给你要学的范围，你只要记住韩愈是唐宋八大家之一就可以了。”一句话，把大家说得

目瞪口呆。以后，再有什么问题也不再问了。

（1）分析该教师的教学违背哪些课堂教学心理卫生的基本原则？

（2）你认为这样的课堂气氛会对学生产生什么影响？

2．试分析下面事例中的教师的角色定位：

在许多亲人和老师的眼里，小黄是一个不可救药的浪子。他原来在市区一所学校寄读，远离

父母，失去了家庭的管教，被坏人引诱，陷入胡作非为的泥潭。他无心学习，破坏学校纪律，

而且在外面盗窃。他母亲心急如焚，把他转到这所小学，请求到丁老师的班里就读。这样的

学生能接受吗？学校里议论纷纷，意见不一。最后丁老师决定，冒点风险也要把他收下。

要使浪子回头必须选好着力的支点，丁老师对小黄的过去作了全面的考察，在调查分析中，

丁老师发现他经常把偷来的东西分给有困难的孩子，从这里可以看出他还有勇敢和善良的一

面。经过一番分析、研究，丁老师心里充满了信心。

一天放学后，丁老师把小黄带到家里，搬出一大堆连环画让她阅读。小黄漫不经心地翻看，

忽然眼睛一亮，原来他发现一本《聂耳的故事》，接着就习惯性地把书藏进了裤袋。丁老师

看在眼里，不动声色地说：“这本书老师送给你了，你带回家去看。”小黄顿觉耳边一热，不

好意思地转过身来。这时，小黄的眼睛突然盯住了墙的一把二胡，他看了好半天。丁老师随

即说道：“你喜欢二胡？会拉吗？”话还没说完，小黄已经跳到桌子上，只听“啪”地一声

响，桌面上的玻璃被踩得粉碎。小黄害怕起来，不知如何是好。丁老师连忙安慰她：“快看

看脚划破了脚没有？”小黄感动的眼里充满热泪。

丁老师从他的一本书和一把二胡的倾心中，找到了施教的支点。此后她倍加爱惜小黄爱音乐、

想成为音乐家的兴趣和愿望，给他创造出许多发展自我的机会，从而培养他做一个好学生的

自信心，激发他树立为人民贡献才智的高尚理想。经过长时间的艰苦工作，小黄终于告别了

“昨天”，在六年级时被评为三好学生，毕业前成为学校的优秀中队长。后来，他考进了华

南歌舞团，转而成为一名电影工作者。至今他仍然念念不忘自己的恩师丁老师。

请问：

1、上例中丁老师都扮演了哪些角色？

2、丁老师成功扮演这些角色的原因何在？

3、一位班主任老师在开学初的自我介绍中说了这样一番话：“我的耳朵很灵，眼睛特别尖，

你们的一举一动，说过的每一句话，我都知道得非常清楚。所以你们最好老实点，别想耍花

样。我教了这么多年书，你们的心理我早就摸透了，甭跟我玩什么猫腻，我治人的方法有的

是，一招比一招损，有不怕死的就试试！”

（1）您认为这位老师是否具有教师职业倦怠？

（2）结合这个案例，谈谈教师职业倦怠对教师个人、学生和学校的危害。



参考答案及解析

一、填空

1.心理 社会 p21

2.警报和动员阶段 p61

3.过高的自我期待 过强的心理冲突 p64

4.认知 态度 p73 (试卷缺少一空)

5.生活满意度 (伍新春专题讲座)

6.良好的心理素质 学生 p253

二、选择:

1.a （ｐ3） 2.c （ｐ5） ３.ｃ ４. ｄ

５.ａ ６.ｂ （ｐ184） ７.ｃ ８.ｂ

９.ｂ １０.ａ （ｐ126）

三、判断：

１ｘ２√３ｘ４√５ｘ

四、简答题

1、教师心理健康对学生心理健康有何影响？

见自修教材 51-55 页

2、教师如何培养和塑造良好的性格？

见教材 157-159 页

3、见教材 80 页

五、论述题

1、举例说明教师如何表达自己的积极情感。

见教材 127-128 页

2、见教材 168-169 页

六、案例分析

1．（1）分析该教师的教学违背哪些课堂教学心理卫生的基本原则？

本人参考了教材 183-186 页

（2）本人是参考教材 182 页(2)和 186 页(四)的内容自己组织的答案.

２.试分析下面事例中的教师的角色定位：

请问：

1、上例中丁老师都扮演了哪些角色？

参考自修教材 32-35 页

2、丁老师成功扮演这些角色的原因何在？

参考自修教材 38-48 页

3、（1）您认为这位老师是否具有教师职业倦怠？

具有,原因略

（2）结合这个案例，谈谈教师职业倦怠对教师个人、学生和学校的危害。

（1）对教师个人而言：

倦怠会使他们经常体验到疲劳、烦躁、易怒、过敏、紧张、抑郁、多疑等消极情绪，进而带

来家庭问题。

教师心理健康是教师自我发展的重要条件，心理不健康的教师会因为自我形象不佳，成就需

要不适当，缺乏自尊、自信心、责任心、使命感、缺乏竞争意识和合作精神而难以具备自我

成长的必要条件，最终妨碍自身的发展。



（2）对学生而言：

教师出现职业倦怠后，就会倾向于对学生行为进行消极解释，学生无法从老师身上获得关注

和爱，甚至会被老师以玩世不恭的恶劣态度对待，这很不利于学生的身心的成长。

（3）对学校来说：

倦怠的教师士气低落，经常抱怨，工作效率低下，与同事关系恶化，缺勤和离职现象常有，

严重影响学校的稳定性和效率。(

教师心理健康对学生心理健康有何影响？

（1）教师的态度对学生的影响

教师对待科学、对待劳动、对待他人、对待集体及对待社会主义事业的态度都对学生有影响。

从教师的态度中，学生学会如何处理自己和他人的关系，如何对待班集体、校集体和社会。

（2）教师的情感品质对学生的影响

教师对教育事业的情感，对学生的情感，直接影响学生。教师的情感能决定品德教育的成败。

教师情感的另一种作用是通过教师的期待产生的，教师正确积极的期待有利于学生的健康成

长。

（3）教师的性格与学生性格的培养

教师的性格特征对学生的成长有着很大的影响，教师的性格是影响学生性格形成的无法取代

的教育因素，对处在性格形成阶段的学生来说影响极大。

中小学生正处在青春发育期，他们的性格也处在一个极其重要的发展期。这一时期的中学生，

其性格具有过渡性、可塑性、模仿性。


